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“PROPUESTAS DE ENSENANZA” REALIZADAS EN EL MARCO DE LA ASIGNATURA DE PRACTICA
DE LA ENSENANZA — PROFESORADO EN CIENCIAS BIOLOGICAS — FCEFYN — UNC

AUTOR/A: Sanchez, Micaela Denise

E-mail: micaeladenisesanchez@gmail.com

TEMA:

Nutriendo contextos. Hacia una alimentacion saludable, en un
contexto vulnerable.

DATOS GENERALES DE LA UNIDAD

Materia:

Biologia, catedra compartida con Artes Visuales.

Afo:

2016

Enfoque:

Educacion para la salud.

Eje:

El organismo humano y la calidad de vida.

Idea fuerza:

La nutricion considerada como proceso que abarca multiples
sistemas, diferenciada del concepto de alimentacion. La
incorporacion de hdbitos saludables a la hora de alimentarse y las
problemdticas de salud consecuencia de una desequilibrada
alimentacion.

Objetivo general:

® Que el estudiante sea capaz de diferenciar la alimentacién de la

nutricion, identificando los requerimientos nutricionales necesarios
para lograr un equilibrio y las problematicas de salud actuales

asociadas a la alimentacion.
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Contenidos:

Nutricion. Alimentacién. Nutrientes. Ovalo alimenticio.

Publicidad y alimentacion saludable. Requerimientos nutricionales.
Ideales del cuerpo. Trastornos alimentarios.

Alimentacion saludable.

Establecimiento de relaciones entre las imdgenes del rompecabezas
con los conceptos de nutricion y alimentacion.

Interpretacion de imdgenes y spots publicitarios.

Clasificacion de los alimentos atendiendo a los nutrientes que
contienen.

Valoracion de la diversidad de nutrientes para el correcto
funcionamiento del cuerpo humano.

Preparacion de los elementos de laboratorio y de las técnicas para
la determinacion de nutrientes.

Elaboracion de grdficos con el programa Excel.

Adquisicion de habitos saludables en la alimentacion.

Elaboracion de grdficos a partir de etiquetas de alimentos
sefialando las proporciones de nutrientes que posee. Aplicacion de
simuladores.

Valoracion de los efectos de los hdbitos diarios en la salud.
Caracterizacion de las enfermedades asociadas a algunas
enfermedades vinculadas concepto de “belleza” en la actualidad.
Respetar las normas de convivencia en las salidas escolares.
Elaboracion de diferentes spot publicitarios acorde a criterios
establecidos.

Cantidad de clases: 10 clases.
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Clase N°1: Alimentacidn y nutricion

IDEA FUERZA:
La alimentacion esta vinculada con la accién de consumir alimentos, la nutricidon implica un

proceso en el cual estdn implicados diversos sistemas del organismo.

OBJETIVOS:
= Que el/la estudiante logre involucrarse en la construccién de la relacion docente —
alumno/a.

= Que el/la estudiante sea capaz de diferenciar la nutricidn de la alimentacién.

CONTENIDOS:
= Nutricidn.
= Alimentacidn.
= Establecimiento de relaciones entre las imagenes del rompecabezas con los conceptos
de nutricién y alimentacion.

= Interpretacién de imdgenes y spots publicitarios.

ESTRATEGIAS:

= Uso de imagenes y publicidades.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio: “Nos presentamos. Nos identificamos”

Duracion: 30’

La docente en esta actividad presentard a los/las estudiantes imagenes tomadas de
revistas, diarios, entre otros y junto a ellos/as elegird una, con la que se sientan
identificados o les agrade por algin motivo. Luego pensaran individualmente el porqué de
la eleccidn.

Tanto la docente como los/las estudiantes compartiran con el resto de la clase:
éPor qué la eligieron?

¢Qué tipo de actividades les gustaria realizar durante las clases? ¢Qué esperan de la

materia? ¢ Qué esperan del docente/estudiante?
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Figura 1: Imdgenes mostradas a los estudiantes para la presentacion individual. Extraido de imdgenes de Google.

Actividad de Desarrollo: “Uniendo las piezas”

Duracion: 20’

A cada estudiante se le entregard una pieza de un rompecabezas, elaborada por la docente
referida a una imagen de una publicidad.

Debera encontrar con el/los comparfiero/s que tenga la/las piezas faltantes y pensar a qué
hace alusidn la imagen y con qué conceptos que saben o se desarrollaron se relaciona y el

porqué.

Figura 2: Imdgenes a partir de las cuales se armaron los rompecabezas. Extraido de imdgenes de Google.
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Actividad de cierre: “é Alimentacién o nutricién?”

Duracion: 30’

Cada grupo de estudiantes presentard los rompecabezas ante la clase y participard de una
puesta en comun sobre lo que debatieron en la anterior actividad.

Las posibles respuestas hardn referencia a que las imagenes corresponden a la
alimentacién y la nutricién, contenidos desarrollados con anterioridad con el docente
titular de la cétedra sin diferenciar entre estos dos conceptos, por lo que se enfatizara en
las diferencias a partir de preguntas tales como:

Ustedes dijeron que lo que realizan las personas de las publicidades es alimentarse:

¢Qué quieren decir con esto?

También, nombraron la nutricion:

éA qué hace referencia este concepto?
¢Es lo mismo que la alimentacién? ¢ Por qué?
¢Si comiéramos todos los dias papas fritas estariamos alimentdndonos y nutriéndonos o

realizariamos solo uno de los anteriores procesos?, etc.

RECURSOS:

Imagenes.
Pizarra.

Piezas de rompecabezas.
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Clase N°2: Nutrientes de los alimentos y su importancia para el
organismo humano

IDEA FUERZA:
Al consumir los alimentos incorporamos diversos nutrientes necesarios para el correcto

funcionamiento del organismo.

OBIJETIVOS:
= Que el/la estudiante sea capaz de reconocer que los alimentos poseen nutrientes y los

diferentes tipos que existen.

CONTENIDOS:
= Nutrientes.
= Clasificacion de los alimentos atendiendo a los nutrientes que contienen.
= Valoracién de la diversidad de nutrientes para el correcto funcionamiento del cuerpo

humano.

ESTRATEGIAS:

= Indagacién dialdgica problematizadora.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio: “Alimentacion vs. Nutricion”

Duracion: 15’

La docente entregara tarjetas con las siguientes palabras: involuntario, voluntario, proceso,
manzana, nutriente y comer. Se pegaran en la pizarra dos tarjetas con las palabras
“Nutricién” y “Alimentacién”. Los/las estudiantes colocaran debajo de cada una de estas
tarjetas, segun corresponda, las palabras que les tocaron. A su vez, la docente interrogara

porqué las seleccionaron.

Actividad de Desarrollo: “Competencia por los nutrientes”

Duracion: 20’
La docente entregara situaciones en las que diferentes deportistas consumen alimentos
qgue le brindan nutrientes para cumplir determinadas funciones que se producen en sus

organismos (Figura 3). Los/las estudiantes identificaran qué nutrientes estan consumiendo
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los deportistas a partir de las funciones que se sefialan en cada situacién. Luego

completaran el cuadro que se adjunta como Tabla N2 1.

Se realizard una puesta en comun, completando la Tabla N2 1 en la pizarra. La docente

mostrard etiquetas de alimentos y los/las estudiantes elegirdn los que consumen

habitualmente, luego los agruparan de acuerdo a los tipos de nutrientes que poseen.
Situaciones:

# Juan Martin Del Potro antes de cads partido necesita consumir mucho de estos slimentos
porque son el combustible principal para obtenerla Energia que le parmitird jugarcontra sus
rivales.

+ Messi las consume en la madis mafiana, porque sin lo que contienen astas no podria
obtenerls Energia de los slimentos que Del Potro le recomendd para comer antes de salira
jugar.

* Lasobrina de Pauls Pareto (ganadora de medalls de oro en los juegos olimpicos 2015)
tiene & afiosy necesita consumir en las comidas estos alimentos que le sirven para cracer,
son como los ladrillos que elcuerpo utiiza para construir todas sus estructuras: misculos,
tendones, huesos, etc.

* Al zslir @ comer fodas las mafianas, Martin Delis (Jugadorde basquetdelequipod
Argenting), ingiere esto, porque mientras hace ejercicio pierde este nutriente que le ayuda s
mantenerls temperaturs corporal, y no deshidratarse.

+ DiMaris, cuando se junta con Messi a consumir los alimentos que Del Potro le recomendd,
le agregan un alimento de este grupo de nutriente porgue le da més sabory ademsas de que
también sporta energia, sirve para formar sustancias con funciones especiales como

homonsas.

Figura 3: Copia con situaciones para trabajar en la actividad de la clase.

Nutriente Alimentos que lo poseen Funcién Deportista

Hidratos de Carbono

Proteinas

Lipidos

Vitaminas y Minerales

Agua

Tabla 1: Cuadro para completar sobre los nutrientes de los alimentos, en base a la compresion de las situaciones
anteriores.
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Actividad de cierre: “Definiendo los nutrientes”

Duracion: 5
Puesta en comun en la cual compartiran los distintos tipos de nutrientes existentes en los

alimentos.

RECURSOS:
= Tarjetas.
= Cinta scoth.
* Pizarra.

= Copias en papel.

Clase N°3: Reconocimiento de los nutrientes de los alimentos.

IDEA FUERZA:

Los alimentos poseen diversos nutrientes y estos se pueden comprobar a partir de andlisis de

laboratorio.

OBJETIVOS:

= Que el/la estudiante sea capaz de reconocer los nutrientes que poseen los alimentos.

CONTENIDOS:
= Nutrientes.

=  Preparacion de los elementos de laboratorio y de las técnicas para la determinacién de

nutrientes.
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ESTRATEGIAS:

= Laboratorio.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio: “éQué tiene lo que comes?”

Duracion: 20’

A partir de la pregunta ¢Qué tiene lo que comes? y a través de reacciones quimicas en el
laboratorio, identificaran el nutriente que posee el alimento. Para ello se les presentara una
serie de alimentos: pan, salchicha, manteca, jamén y lechuga, que se consumen
habitualmente. Luego registraran los nutrientes trabajados en la clase N2 2 que poseen para
identificarlos en el laboratorio escolar (Figura2). Si tienen otros alimentos se les propondra

que realicen la determinacion en el laboratorio.

Actividad de Desarrollo: “Experimentando con lo que comes”

Duracion: 45’
A cada mesa se le entregard una copia con la informacion detallada en la Figura 4.
Dispondran de una experiencia para determinar distintos nutrientes y por grupos irdn

pasando por los diferentes montajes y anotaran los resultados que obtienen.
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Conociendo el laboratorio v sus elementos:

“El laboratorio es un espacio, en donde podemos realizar
@ distintas experiencias con el fin de conocer mas acerca de

un tema, de un modo en donde tomamos contacto con los
conceptos que aprendemos.”

Elementos del laboratorio:

|) Mechero de alcohal |

Tubo de ensayo en

Para reconocer proteinas:

Procedimiento: triturar con el mortero el alimento con un poco de agua, colocar una pequefia
cantidad en el tubo de ensayo. Colocar 7 gotas del frasco con reactivo FehlingAy B y 5 gotas del
frasco con reactivo Fehling A, agita cuidadosamente. Si se vuelve de una coloracion azul —violacea
quiere decir que hay presencia de proteina en el alimento.

Para reconocer hidratos de carbono:

« Almidon (Es un hidrato de carbono que contienen ciertos alimentos)

Procedimiento: Para comprobarla presencia de almidon en un alimento se afiaden tres gotas de
LUGOCL a una pequena cantidad de alimento. Si da coloracion azul indica la presenda de almidon.
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» Oftros hidratos de carbono
Procedimiento: triturar con el mortero el alimento con un poco de agua, colocaruna pequefia
cantidad en el tubo de ensayo. Colocar 7 gotas del frasco con reactivo FehlingAvy B, agita
cuidadosamente en este momento se coloreard azul. Se calienta con el mechero de alcohol yse
observa sihay algin cambioen el color. Sise vuelve de una coloracion rojo o naranja quiere decir
que hay presencia de hidrato de carbono en el alimento.

Para reconocer lipidos:

Procedimiento: Para comprobarla presencia de grasa en alimento se observa comose comporta
unamancha de alimento sobre el papelsecante. Se debe colocar el alimento sobre este papel y
luego retirary dejar secarla mancha unos minutos. Se observa a contraluz. Sihay grasano
desaparece; v sinohay grasa, la mancha desaparece cuando se seca.

1) Antes de comenzar a realizar las experiencias con los distintos alimentos, responde:
a) Segunloque sabes, ;Qué nutriente consideras que tiene cada uno de los alimentos con
los que vas a realizarlas experiencias?

2) Luegoderealizarlas experiencias, responde;
a) Losnutrientes que contestaste en la pregunta anterior para cada alimento, ;Son los
mismo que obtuviste através de las experiencias?

Figura 4: Copia con indicaciones y marco tedrico para trabajar en la actividad de la clase. Imdgenes extraidas de
Imdgenes de Google

Actividad de cierre: “é¢Obtuvimos lo que esperdbamos?”

Duracion: 15’
Puesta en comun a partir de los resultados obtenidos, a partir de preguntas propuestas

para analizar y pensar.

Tendran que realizar para la clase siguiente una tarea por grupo; a continuacion la consigna:

Para la préxima clase:

%+ Con los grupos que estuviste trabajando en esta clase, propone un ALMUERZO, pero
teniendo en cuenta que solo tienen $50 para comprar los alimentos que incluirds en el
mismo.

% Traer IMAGENES de los alimentos que incluiste en este ALMUERZO.

RECURSOS:
=  Materiales de laboratorio para realizar la experiencia.

=  Pizarra.
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= Alimentos diversos.

= Copias en papel.
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Clase N°4: Ovalo alimenticio y los nutrientes.

IDEA FUERZA:
Los alimentos tienen proporciones de nutrientes. En cada comida diaria es importante
incorporar diversos nutrientes en las proporciones que se necesitan segin el modelo del évalo

alimenticio.

OBJETIVOS:
= Que el/la estudiante sea capaz de identificar los alimentos y las proporciones de los
nutrientes que favorecen una alimentacion saludable.

= Que el/la estudiante sea capaz de interiorizarse con el programa Excel.

CONTENIDOS:
= Ovalo alimenticio.
* Nutrientes.
= Elaboracién de graficos con el programa Excel.

= Adquisicién de habitos saludables en la alimentacién.

ESTRATEGIAS:

= Indagacién dialdgica problematizadora.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio: “Bio-Super”

Duracion: 10’

Esta actividad se realizard como complementaria de la tarea propuesta la clase anterior y
como plan provisorio ante imprevistos, tales como, que los/las estudiantes no traigan el
material solicitado.

Los/las alumnos/as deberan elegir, en grupos, alimentos con los que elaborarian una cena
o almuerzo, sin que la compra supere los $50. Para ello, en un afiche, se colocaran etiquetas
de alimentos con precios reales de supermercado. Se les propondrd que inventen un

nombre al afiche, como si fuera un supermercado.
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Actividad de Desarrollo: “El dvalo alimenticio”

Duracion: 45’

A partir de estos alimentos, confeccionaran un évalo alimenticio en un afiche, colocando
segln consideren la posicidn (si se consumen en mayor o menor cantidad) de los alimentos
gue eligieron. Para ello se efectuard una lluvia de ideas en base a lo que conocen de la
pirdmide, el 6valo alimenticio (Figura 5) y sus diferencias.

Puesta en comun de la actividad anterior. La docente entregard unas situaciones, en donde
se explicitan las funciones de los nutrientes, similares a las dadas en la clase dos (Figura 6).
Deberan modificar o no el évalo anteriormente realizado, atendiendo a la importancia de

la funcién del nutriente. Para ello la docente formulara preguntas tales como:

éPor qué consideran que deberiamos comer mas hidratos de carbono que proteinas?

Comer variado es
bueno para vivir
con salud

Figura 5: Imagen del évalo alimenticio. Extraido de Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas
(AADYND)

Cdtedra de Prdctica de la Ensefianza — Afio: 2016 - Practicante: Micaela Denise Sanchez
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o [Estos alimentos tienen principalmente estos nutrientes que son necesario como
reguladores de ciertos procesos, corio ser metabolizar las proteinas, los
carbohidratos y las grasas

¢ Estos alimentos tienen principalmente este nutriente, que constituyen la fuente
principal de energia en la dieta, necesaria para mantener la respiracion y la vida
de nuestro organismo, posibilitar el movimiento, el crecimiento normal y la
reparacidn de los tejidos.

e [Este nutriente ¢s esencial porque ayuda a mantener la temperatura corporal,
elaborar los fluidos corporales, tales con-o las lagrimas, el sudor y la orina. Y
hace posible ¢l desarrollo de procesos quimicos dentro de organismo.

o Estos alimentos tienen principalmente este nutriente que sirven para crecer, son
como los /adrillos que el cuerpo utiliza para construir todas sus estructuras:
r:isculos, tendones, huesos, ete. Dentro de estos aliniertos con estos rutrientes,
podemos diferenciar los que ademas aportan calcio y los que aportan hierro.

o [Estos alimentos tienen principalmente este nutriente que ademas de darle un
sabor a los alimentos, estimulando asi el apetito, sirve para formar sustancias
con funciones especiales conio hormonas. Y son un aporte secundario de
energia.

o Estos alimentos tienen un tipo del nutriente de la situacion 2, pero aunque nos
dan energia, no son ricos en otros nutrientes. Por lo tanto, deben consumirse
como complemento de otros alimentos, no en sustitucion de ellos. Favorecen a
la aparicién de caries en los dientes.

*,
*

(De qué nutriente estamos hablando en cada caso?
¢Qué alimentos tienen principalmente este nutriente?
¢En qué posicién del ovalo alimenticio lo colocarfas? ¢ Por qué?

*, .
o 0

[ Funcion Nutriente Alimentos

Figura 6: Copia con situaciones para trabajar en la actividad de la clase.

A través de un ejemplo practico, elaboraran graficos para conocer el funcionamiento del

programa Excel (Figura 7). Estos se utilizaran para responder a preguntas, tales como:

¢Cémo podemos visualizar que alimento tiene los nutrientes que debemos consumir en
mayor cantidad?

¢Qué nutriente tiene la mayoria de los alimentos que consumimos habitualmente?
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Cémo realizar gréficos en Excel

1) Escribo en las filas y columnas los datos que quiero visualizar en mi grafico
Ejemplo:

o Quiero visualizar graficamente qué estructuras de los que se mencionan tiene més

agua.
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Figura 7: Copia con indicaciones para trabajar en la actividad de la clase con Excel.
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Actividad de cierre: ¢Y al final qué comemos?

Duracion: 15’
Por grupo, en base a las etiquetas y los graficos realizados en Excel, identificaran el alimento

mas nutritivo y econdmico. Junto con los/as estudiantes se definird que significa: mas

nutritivo.

Se trabajara con este tema la siguiente clase junto con Artes Visuales.

RECURSOS:

=  Afiche con productos y sus respectivas etiquetas.
=  Pizarra.
= Copias en papel.

=  Computadora con Excel.
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Clase N°5: Publicitamos alimentos nutritivos.

IDEA FUERZA:
Se pueden incorporar alimentos que sean nutritivos y econdmicos en base a la eleccion correcta

y la evaluacidn de su etiqueta.

OBJETIVOS:
= Que el/la estudiante sea capaz de identificar aquellos alimentos nutritivos y mas

econdmicos y a partir de ello elabore una publicidad.

CONTENIDOS:
= Ovalo alimenticio.
=  Publicidad y alimentacién saludable.
=  Elaboracién de graficos a partir de etiquetas de alimentos sefialando las proporciones

de nutrientes que posee.

ESTRATEGIAS:

= Indagacién dialdgica problematizadora.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio: “Nutrientes y etiquetas”

Duracion: 10’

La docente realizara preguntas tales como:

¢Coémo podemos visualizar graficamente qué nutrientes y en qué cantidad tienen los
alimentos?

¢En qué nos deberiamos fijar?

Los/as estudiantes, utilizando Excel, deberan seleccionar una etiqueta de un alimento y
elaborar un grafico con las proporciones de nutrientes que posee y que se incorporan en la

informacién nutricional de cada etiqueta.
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Actividad de Desarrollo: “Nutritivos y econédmicos”

Duracion: 40’
Los/las alumnos/as definiran en que consiste que un alimento sea nutritivo.
A partir de los resultados se realizard una puesta en comun. Por grupos confeccionaran una

publicidad, en el formato que prefieran, sobre un alimento que sea nutritivo y econdmico.

Actividad de cierre: “Criterios de publicidad”

Duracion: 10’
A partir de las publicidades realizadas, definiran criterios para la coevaluacién de las

publicidades presentadas relacionados a:

¢Cémo consideran que podemos evaluar las publicidades?
¢Qué deberia tener cada publicidad?

¢Qué consideran importante que deberia estar presente en cada una?

Se evaluara con una nota de acreditacion, las publicidades realizadas, en base a los
siguientes criterios:

-Originalidad.

-Que haga referencia a un alimento nutritivo.

-Que sea econédmico (menor a $50).

- Que sea llamativo.

- Conceptualmente, segun lo que se trabajo en clase, que sea coherente.

RECURSOS:
=  Productos sus respectivas etiquetas.
= Pizarra.
= Copias en papel.

= Computadora con programa Excel.
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Clase N°6: Requerimientos nutricionales de diferentes personas acorde a
parametros como altura, peso, actividad fisica entre otros.

IDEA FUERZA:
Los alimentos y nutrientes que debe incorporar una persona varian de acuerdo a diferentes

pardmetros como es la altura, el peso, actividad fisica que realiza, etc.

OBIJETIVOS:
= Que el/la estudiante sea capaz de establecer criterios para evaluar publicidades.
= Que el/la estudiante sea capaz de reconocer que segun las caracteristicas de las

personas (edad, peso, estilo de vida, altura) varian los requerimientos nutricionales.

CONTENIDOS:
= Requerimientos nutricionales.
= Definicion de criterios para la coevaluacion de las publicidades.
= Aplicacidn de simuladores.

= Valoracion de los efectos de los habitos diarios en la salud.

ESTRATEGIAS:
= UsodeTIC.

= Uso de simuladores virtuales phet.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio: “Presentacién de publicidades”

Duracion: 20’
A partir de las publicidades elaboradas las clases anteriores, se definiran criterios para la

coevaluacion de las mismas (Tabla 2):

¢Cémo consideran que podemos evaluar las publicidades?
¢Qué deberia tener cada publicidad?

¢Qué consideran importante que deberia estar presente en cada una?

Los criterios, a su vez, se utilizardan en un debate acerca de: como se realizaron las

publicidades.
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Criterio 1

Puntaje=

Criterio 2

Puntaje=

Criterio 3

Puntaje=

Criterio 4

Puntaje=

Criterio 5

Puntaje=

Criterio 6

Puntaje=

TOTAL

Publicidad
1

Publicidad
2

Publicidad
3

Publicidad
4

Publicidad
5

Publicidad
6

Publicidad
7

Publicidad
8

Tabla 2: Cuadro para co-evaluar las producciones realizadas.

Actividad de Desarrollo: “Comida y ejercicio fisico”

Duracion: 35’
Los/las alumnos/as, en grupos de dos, elegiran un personaje famoso, y escribiran a partir
de lo que saben u observan en la imagen la ficha que la profesora les entregara (Figura 9).

A continuacion utilizaran el simulador  virtual “phet”  (Figura 8)

https://phet.colorado.edu/es/simulation/legacy/eating-and-exercise, ingresando los datos

determinados en la actividad anterior, sefalando:
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¢éCuales son las comidas diarias que deberia tener?

(desayuno, almuerzo, merienda y cena)

Si realiza una actividad fisica indicar écual es?

Figura 8: Imagen del simulador utilizada en la actividad “Comida y ejercicio fisico”

Luego sefialaran en la siguiente ficha y en la tabla que incluyen los datos que observaron

por medio del simulador (Figura 9):
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l FICHA PARA ENTREGAR AL FINALIZAR LA CLASE

Alumnofs=

1) Elje un famoso o personaje y completa fos slgulentes datos de acuerdo a lo que
conoces o puedas imaginar de su vida diaria.

Famosos/Personaje que elegl

Género:

Edad:

Peso:

Altura:

Estilo de vida: Elegir una de estas opciones

-Muy sedentario. estd sentado o acostado la mayor parte del dia. Esta de pie o andando pocas
veces al dia.

-Sedentano: camina para realizar las actividades normales diarias.

-Actividad Moderada: da paseos con cierta frecuencia, el trabajo o actwvidad diarla de esta
persona, esta relacionada con estar de ple o dando vueltas. Usa frecuentemente fas escaleras,
en vez del ascensor.

-Muy activo: esta constantemente caminando, activo durante gran parte del dia, el trabajo o
actividad de esta persona precisa de actividad continua y los ejercicios moderados forman
parte de su vida dlaria.

2) Para este famoso 0 personaje, crea!

Desayuno

Almuerzo

Merienda

Cena

3] Hacer correr el simulador y anotar los sigutentes datos al cabo de un aho de edad:
Peso dentro de un aho=
Fortaleza del corazon=
Calorias consumidas=

Calorias quemadas=

Figura 9: Copia con ficha para completar del famoso elegido
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Actividad de cierre: “é COmo impacta nuestra vida diaria en nuestra salud?”

Duracion: 25’
Puesta en comun a partir de una tabla en la pizarra de cada una de estas caracteristicas de
las diferentes personas, comparando con lo que es adecuado comer. Seialaran, los efectos

de los habitos diarios (cémo nos alimentamos, ejercicio fisico, etc.) en la salud.

RECURSOS:
=  Fotos de personajes famosos.
= Pizarra.
= Copias en papel.

= Computadora con simulador phet “Comida y ejercicio”.
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Clase N°7: Los ideales de belleza y los habitos alimenticios.

IDEA FUERZA:

Los ideales de belleza cambian a través del tiempo. Sin embargo lo importante es identificar los
estereotipos, analizarlos y considerar la concepcién de belleza de cada uno, no influenciandose
por los ideales insertos en la sociedad. A partir de ellos se pueden generar enfermedades

asociadas a incorrectos habitos de alimentacion.

OBJETIVOS:
= Que el/la alumno/a sea capaz de reconocer que hay ideales del cuerpo insertos en la
sociedad.
= Que el/la alumno/a sea capaz de reconocer las problematicas de salud debido a los
habitos de alimentacion.
* Que el/la alumno/a sea capaz de exteriorizar su concepcion de belleza a través de una

composicion artistica.

CONTENIDOS:
= |deales del cuerpo.
= Trastornos alimentarios.
= Caracterizacidn de las enfermedades asociadas a algunas enfermedades vinculadas

concepto de “belleza” en la actualidad.

ESTRATEGIAS:

= Indagacidn dialdgica problematizadora.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio: “El ideal de figura humana en la historia”

Duracion: 15’

Junto con la docente del espacio curricular Artes Visuales analizaran y debatiran acerca de
las representaciones de la figura humanas a lo largo de la historia del arte y cdmo son en la
actualidad (Anexo 1).

Se seleccionaran, en grupos, imagenes de revistas de figuras humanas (Anexo 2),

identificando el tipo de modelo corporal al cual se aspira hoy.
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Actividades de Desarrollo: “La belleza una cuestién de peso”

Duracion: 40’

Puesta en comun de los trabajos realizados y respuesta en grupos o individualmente:

¢Estan de acuerdo con esta imagen que se presenta actualmente? ¢ Por qué?
¢Conoces a personas a tu alrededor que aspiren a este modelo actual? ¢ Como
te das cuenta? ¢De qué manera se puede llegar a este modelo?
Conoces algunas enfermedades que traiga aparejado este concepto de

“belleza” en la actualidad.
Por grupos, a partir de las enfermedades que los/las estudiantes sefialaron en la actividad

anterior, buscaran informacién en los celulares sobre cada una de ellas y la relaciéon con

los contenidos anteriormente desarrollados vinculados a la nutricidn.

Actividad de cierre: “iQué es la belleza para ti?”

Duracion: 25’
Los/las estudiantes deberan, individualmente, representar por alguna técnica

desarrollada con la docente de “Artes Visuales“a partir del interrogante:

¢Qué es la belleza para ti?

RECURSOS:
= Libros de arte con pinturas de figuras humanas.
=  Revistas.
= Pizarra.

= Hojas, lapices, tijera, plasticola.
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Anexo 1: Figuras humanas a lo largo de la historia del arte.
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Anexo 2: Modelos corporales a los que se aspira en la actualidad.
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Clase N°8: Visita al Hospital Nacional de Clinicas: salida de campo.

IDEA FUERZA:
Los museos y hospitales tienen una historicidad que los atraviesa en diversos planos. Dentro de

los mismo, podemos identificar tematicas trabajadas en clase.

OBJETIVOS:
e Que el/la estudiante sea capaz de identificar dentro de la salida al Hospital de Clinicas

aspectos o temas referidos a lo que estuvimos trabajando.

CONTENIDOS:
e Nutricion.
e Alimentacion.
e Anatomia del cuerpo humano.

e Respetar las normas de convivencia en las salidas escolares.

ESTRATEGIAS:

e Salida de campo.

ACTIVIDADES:
Visita al Hospital Nacional de Clinicas. Se les brindan indicaciones acerca de los
comportamientos y normas de convivencia a la hora de asistir a un espacio exterior al
colegio.
Se efectuard una visita guiada sobre la parte histdrica del hospital y la medicina en
general. Luego la visita en el “Museo Dr. Pedro Ara” en el cual se muestran estructuras
anatdmicas del cuerpo humano, asi como malformaciones de las mismas.
Los/las estudiantes y el guia abren el debate sobre diversos temas interesantes para ellos,

como el embarazo adolescente, adicciones, etc.

Los/las alumnos/as que no puedan ir, deberdn traer respondidas las siguientes preguntas:

v ¢Cudl es la historia del Museo de Ciencias Médicas (Hospital de Clinicas)?

v" éQué podemos ver en el Museo Pedro Ara?
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RECURSOS:

= Anotador, lapicera.

Cdtedra de Prdctica de la Ensefianza — Afno: 2016 - Practicante: Micaela Denise Sanchez

30



Universidad
Nacional
de Cordoba

Clase N°9: Alimentacion Saludable. Folletos o cartillas de difusion.

IDEA FUERZA:
La alimentacién saludable estd influenciada por diferentes factores, tales como: la eleccion del
alimento a consumir, los nutrientes que requiere cada organismo y otros habitos. Hay una

diferencia claramente marcada entre el concepto de alimentacién y nutricion.

OBJETIVOS:

= Que el/la estudiante sea capaz de proponer una publicidad en donde se refleje el tema

central de “Alimentacién Saludable”.

CONTENIDOS:
= Alimentacién saludable, el cual integra varios de los contenidos desarrollados, como es
el caso por ejemplo de dvalo alimenticio.

= Elaboracién de diferentes spot publicitarios acorde a criterios establecidos.

ESTRATEGIAS:

= Salida de campo.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio: “Sintetizando la nutriciéon”

Duracion: 15’
Luego de un repaso sobre lo trabajado en la salida de la clase anterior, identificando algunos
aspectos relacionados con el tema de la unidad didactica, se procederad a formalizar la

actividad de inicio de esta clase.

Los/las estudiantes elaboraran en grupos un folleto o una cartilla, a modo de publicidad, en
donde se explicitaran los temas desarrollados en las anteriores clases o algun aspecto que
les haya interesado en la visita, con el fin de comentarles, por ejemplo a los/las
compafieros/as de otros cursos, que estuvieron trabajando. Se estableceran criterios

comunes para realizarlas (originalidad, creatividad, coherencia conceptual).
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Actividad de Desarrollo:

Duracion: 30’
Elaboraran, en grupos, folletos o cartillas con diversos materiales. La tarea del docente sera
de guia de los estudiantes en la confeccién del mismo. Se podran efectuar en papel o en

computadora.

Actividad de cierre:

Duracion: 25’

Realizardn una puesta en comun, observando si las publicidades cumplen los criterios que
se establecieron en la actividad de inicio. Asimismo, tendra lugar una coevaluacion de los
productos finales, a partir de una retroalimentacidn entre el conocimiento explayado en las

publicidades, los/las estudiantes y la docente.

RECURSOS:
* Pizarra.
= Computadora.
= Afiche.
=  Revistas.

=  Plasticola, tijera, fibrones.
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Clase N°10: Elaborando comidas nutritivas.

IDEA FUERZA:
La elaboracién de una propuesta de comida en base a los alimentos que tenemos, identificando

que nutrientes poseen.

OBJETIVOS:
= Que el/la estudiante sea capaz de identificar nutrientes a partir de la funcién que
cumplen.
= Que el/la estudiante sea capaz de identificar los alimentos que tiene determinado
nutriente.
* Que el/la estudiante sea capaz de fundamentar acerca de porqué un alimento es

saludable. Integracidn de las clases anteriores.

CONTENIDOS:
= Alimentacion saludable.
= |dentificacidn de nutrientes atendiendo a sus funciones.

=  Valoracidn de la importancia de las comidas saludables.

ESTRATEGIAS:

= Indagacién dialdgica problematizadora-Taller.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio: “¢Y la proteina sirve para construir paredes?”

Duracion: 10’
Se le entregara a cada alumno/a una pieza de un rompecabezas. Junto a los compafieros/as
completaran sus fichas. En el rompecabezas estd representada una imagen

correspondiente a una funcidn principal de uno de los nutrientes examinados (Figura 10).
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Figura 10: Imdgenes que representan diferentes nutrientes.

Actividad de Desarrollo: “Nos colocamos el sombrero de chef”

Duracidn: 40’

Luego de que los/las alumnos/as hayan identificado el nutriente, deberan elegir los
alimentos que se encuentran sobre la mesa que contengan este nutriente, y elaborar una
comida con ellos. Se podran adicionar alimentos con otros nutrientes para completar la
comida.

Asimismo, deberdn entregar cada grupo por escrito, las respuestas a las siguientes

preguntas:

-¢Qué funcion te toco?
- ¢A qué nutriente correspondia?

- ¢Qué comida hiciste? ¢Por qué?

Se realizara una puesta en comun sobre lo que cociné cada grupo, y debatiran con los/las
compafieros/as, si lo que elaboraron contiene el nutriente que les tocd, en qué alimentos

se encuentra, si es una comida saludable, porqué y qué otros nutrientes posee.
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Actividad de cierre: “¢Y si observamos para atras? ¢Qué “tal” las clases?”

Duracion: 20’

Cada uno de los grupos, en un afiche, escribird una o varias frases que representen lo que
aprendieron hasta ahora. Estas frases pueden ser de canciones o inventadas por ellos/as.
A su vez, los/las estudiantes responderan una encuesta, que sera Util como una

herramienta para evaluar las practicas y se procedera a consumir lo elaborado por ellos/as.

RECURSOS:
= Imagenes del rompecabezas.
= Afiche.

=  Plasticola, tijeras, fibrones.

EVALUACION:
Del Alumno:
De proceso:

Grilla de evaluacion:

Durante las actividades que desarrollaré en las clases, completaré la siguiente grilla de acuerdo

a lo observado en las diversas actividades que se desarrollen.

+ +/- - Observaciones

Lograron los
objetivos
propuestos
para la clase
Participaron
cuando era
solicitado por
la docente
Interpretacion
correcta de las
consignas
Lograron
integrar los
nuevos
conocimientos
con los vya
vistos

Al finalizar el proceso de ensefianza y de aprendizaje de esta unidad didactica, se colocara una
calificacion, producto de los diversos trabajos realizados (Publicidades, analisis, laboratorio,

entre otros) y el desempefio en clase.
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Del Docente:

Encuesta a los/las estudiantes para evaluar a la profesora (Figura 11).

Encuesta a las docentes (Figura 12).

| Encuesta hacia los alumnos

Holal —

Tus respuestas al siguiente cuestionario, me seran de utilidad para ﬁé‘) (-i(f

analizar mitarea comoprofey asi poder mejorar mis clases futuras; por
. . . MuEnms
esote pidogue seas sinceralo. Recuerda que es ananimay nolleva

nota. Muchas Graciasll

Eiracias. ..

Marca la/s opcidn/es v siconsideras necesario escribe un comentario.

1) Las consignas de las distintas actividades, te parece que:

# Eranentendibles
+ Poco entendibles
% Mose entendieron
4 Otro_..(Escribe cual otro}
2) Alexpresarme v darlas explicaciones, te parece gue:

< Siempre se entendieron

< Algunasveces se entendieron
“ (Casinuncase entendieron
% Otro_..(Escribe cudl otro)

3) Las actividades que te propuse, te parece que:

“ Me permitieron aprender eltema
+ Fuerondivertidas

< Fueron aburridas

< Mo me permitieron aprender

4 Otro_..(Escribe cudl otro)

4) Cuando no entendiste alguna consigna, actividad, explicacion, etc., te parece que:

% Lepregunte ala profe y recibi una respuesta gue me permitio entender
# Lepregunte ala profe y recibi una respuesta que no me permitio entender
# Lepregunte alaprofey norecibi unarespuesta
< Mole pregunte ala profe
% Otro_..(Escribe cudl otro)

5) Conrespecto a comote evalué, consideras que:
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% Pude aprender durante la evaluacion

% Me hubiera gustadootra forma de evaluar (Escribe cual)

% Nopude aprender durante |a evaluadon

4 Me gustolaforma de evaluar
Responde detras dela hoja.

6) ¢ Que aprendiste durante |as clases que estuve como profe?
7) ;Como crees que fuelarelacion dela profe conlos alumnos?
8) ;Quete pareciolavisita al Hospital del Clinicas?

9) ;Que cambarias de |as clases que estuve como profe?

10)Escribe otro comentario que me quieras realizar.

Figura 11: Encuesta destinada a los estudiantes
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Encuesta hacialas docentes |

Holal

Tus respuestas al siguiente cuestionario, me seran de utilidad para &wgﬁ/&s
analizar mitarea comoprofey asi poder mejorar mis clases futuras; por

esote pido que seas sinceralo. Muchas Graciasl \L'_,’_,//

Marcala/s opcion/es v si consideras necesario escribe un comentario.

1) Las consignas de las distintas actividades, te parece que:

4 Eranentendibles
% Poco entendibles
“ MNose entendieron
4 Otro...(Escribe cual otro)
2) Al expresarme ydarlas explicaciones, te parece que:

% Siempre se entendieron
% Algunasveces se entendieron
+ (Casinuncase entendieron
4 Otfro...(Escribe cudl otro)
3) Las actividades que propuse, te parece que:

% Permitieronaprendereltema
% Fueron divertidas

% Fueron aburridas

% Mo permitieron aprender

< Otro_._(Escribe cudl otro)

4) Cuando no se entendit algunaconsigna, actividad, explicacion, etc., te parece que los alumnos:

< Me preguntarony les diunarespuesta que les permitic entender
< Me preguntarony les diuna respuesta que no les permitia entender
% Me preguntarony no les di unarespuesta
< MNome preguntaron
4 Otro...(Escribe cual otro)
5) Conrespecto a como evalué, consideras que:

+ Los alumnos pudieron aprender durante |3 evaluacian
4 Me hubiera gustadootraforma de evaluar (Escribe cual)
4 Los alumnos no pudieronaprender durante |a evaluacion
% Me gustolaforma de evaluar

Figura 12: Encuesta destinada a los docentes

Responde detras de |a hoja.

6) ;Qué consideras gue aprendieron los alumnos durante |as clases gue estuve como profe?
7) & Como crees que fuelarelacion dela profe con los alumnos?

8) ;Quéte parecidlavisita al Hospital del Clinicas?

9) ;CQué cambarias de |las clases que estuve como profe?

10} Escribe otro comentario gue me quieras realizar.
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RECURSOS:

= Rompecabezas.

= Alimentos: pan blanco, pan integral, lechuga, tomate, queso, jamdn, dulce de leche,
manzana, naranja, banana, pionono, caramelos, agua, gaseosa, materiales de cocina
(bandeja, cuchillo, etc.)

= Afiches.

=  Fibrones.

=  Encuestas.
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APORTES DESDE LA PRACTICA:

Desde la voz de la experiencia...

En estas practicas, el contexto jugd un papel importante a la hora de planificar y llevar a cabo
las clases, ya que los/las estudiantes atraviesan diferentes problematicas como es el consumo
de drogas, embarazo adolescente, violencia, nivel socio-econdmico bajo, entre otros.

Por ello, para la elaboracion y seleccion de actividades se tuvo en cuenta la cercania de los/las
estudiantes con los conceptos, ideas previas, y otros aspectos como fue la eleccién de alimentos
a los que tienen acceso con mayor facilidad. Y a su vez, enfrentarlos a situaciones mas alejadas
a ellos/as como es el uso de la tecnologia como herramienta del aprendizaje situado en la
escuelay el laboratorio ya que para la mayoria era la primera vez que visitaban y trabajaban en
él.
Desde mis fundamentos, el hecho de trabajar en la identificacién de los alimentos nutritivos que
estan al alcance de los/as estudiantes y su contexto permite que se vayan interiorizando en
adquirir habitos sobre qué consumir, segun lo que tienen a su alcance y es beneficioso para la
salud, intentando acercarnos a una actitud de “empoderamiento” y “alfabetizacién cientifica”
al tomar decisiones.

Las fortalezas que pude identificar son:

- Cuando los estudiantes no querian trabajar o realizar las actividades, me acercaba a ellos
y les preguntaba qué estaban haciendo, si tenian dudas de la actividad, les alcanzaba
material si necesitaban y tomaban una actitud positiva, incorporandose al ritmo de las
clases, habilidad que les cuesta en diversos espacios curriculares.

- Poder proponer actividades junto con la profesora de Artes Visuales para que no
quedaran asignaturas aisladas que sélo comparten un horario, sino que hubiera una
integracién entre las dos disciplinas, teniendo como eje, el objeto de conocimiento.

- Si bien al comienzo fue una debilidad, considero que pude finalizar logrando controlar
al grupo-clase en cuestiones de disciplina, conducta, manejo de la clase, entre otros. A
través de experimentar en las clases con diferentes estrategias.

- Formulacidn de preguntas que puedan abrir el didlogo.

En cuanto a las debilidades:

- No identificar a tiempo algunas respuestas de los/las estudiantes, que tal vez me
hubieran permitido generar “conflicto” con sus ideas previas y que logren resignificar
sus conocimientos.

- Enalgunas clases el tiempo fue un limitante para lograr un cierre integrador de la misma.

- Algunas de las actividades de cierre no permitieron visualizar la finalidad con la que fue

planificada la clase.
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Con respecto a la ultima debilidad mencionada, es importante tener en cuenta el tiempo, como
aliado para el cumplimiento de todas las actividades propuestas. Al planificar no se debe
desestimar la necesidad de concluir la clase, a partir de la transferencia de lo desarrollado a
situaciones nuevas.

Considero que alo largo de las clases pude darme cuenta de varios aspectos que me permitieron
mejorar en la practica, por ejemplo, el reconocimiento de que los/las estudiantes trabajaban
mejor en la sala de video del colegio, ya que tenia menor ruido exterior y habia dos mesas largas
gue se unian para que trabajen conjuntamente. Esto permitia que mutuamente se regulen para
realizar las actividades propuestas y poder trabajar cooperativamente con dptimos resultados.
Este tipo de aspectos son importantes de tener en cuenta para las clases posteriores.

La experiencia me permitié crecer como profesional y como persona, debido al contexto, la
realidad de los/las estudiantes y el vinculo que construi con ellos a lo largo de las clases. La

experiencia no paso, sino que me atraveso y dejo huellas en mi camino.
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