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Fisioldgico

Eje:
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Idea fuerza:

“El sistema endocrino es un sistema de regulacion de naturaleza mds

lenta que el nervioso, mediado por unas sustancias quimicas
llamadas hormonas. Nuestro cuerpo como sistema holistico requiere
que estos mecanismos estén bien regulados y se vinculan con la
manera en que nos relacionamos con el medio y con los hdbitos que

realizamos”
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Objetivo general:

Que los alumnos comprendan como operan los principales
mecanismos sobre el control neuroendocrino de los procesos de
homeostasis y reproduccion.

Contenidos:

Conceptuales:

eGldndulas de secrecion interna y sistema enddcrino.

e Nocion de hormona y sus mecanismos de accion.

e Principales gldndulas y hormonas del cuerpo humano: funciones
que regulan.

®Relaciones del sistema nervioso y el sistema endocrino como
sistemas de coordinacion.

®Accion de productos exdgenos sobre la coordinacion
neuroendocrina.

e Conceptos de drogas y prevencion de adicciones.

Contenidos procedimentales:

e/nterpretacion de consignas.

e Elaboracion de folletos.

Contenidos Actitudinales:

®Hdbitos de trabajo colaborativo con la produccion de ideas y
debates en grupo.

e Reflexionar en torno a la valoracion del contenido aprendido en
afios anteriores, en otras materias como quimica, o en otras fuentes.
e Reflexionar acerca del intercambio de ideas con los compafieros,

discusion y respeto por las opiniones diferentes.
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eDesarrollar aptitudes por el cuidado y respeto hacia la vida y hacia
el cuerpo humano.

Cantidad de clases:

4 clases de 4 horas catedra cada una.
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Clase N°1: Identificacion de ideas previas, activacion del interés por las

glandulas y las hormonas

IDEA FUERZA:

El sistema endocrino es un sistema de regulacién de naturaleza mds lenta que el nervioso,
mediado por unas sustancias quimicas llamadas hormonas. Nuestro cuerpo como sistema
holistico requiere que estos mecanismos estén bien regulados y se vinculan con la manera en

gue nos relacionamos con el medio y con los habitos que realizamos.

OBIJETIVOS:
Que los/as alumnos/as:
= Conozcan los cambios de la actividad cientifica a medida que se avanza en la
construccién del conocimiento cientifico.

= |dentifiquen las glandulas enddcrinas y las hormonas asociadas a cada una de ellas.

ARGUMENTACION DE LA CLASE:

La presente clase abordara contenidos basicos sobre el sistema endocrino y su relacion con el
sistema nervioso desde una visidn de la salud. En esta, se intentara recuperar las ideas previas
de los alumnos, aprendidas tanto en el dmbito escolar como en su ambito cotidiano. Se realizara
una introduccién a la unidad didactica recuperando estos conocimientos de los alumnos, para
lo cual se les dara un dibujo del cuerpo humano con las distintas glandulas para que ellos puedan
ver si identifican los nombres de las mismas y las hormonas asociadas a cada una. Esta primera
actividad acompafiada de unas preguntas disparadoras, permitird a los/las alumnos/as
recuperar los conocimientos adquiridos y al docente realizar un diagndstico de los
conocimientos previos. Ademads se espera que surjan sus inquietudes respecto a sus propios
organismos y hacia enfermedades o situaciones de su vida cotidiana y de su entorno familiar o
afectivo. En el segundo momento de la clase se introduciran a las actividades de investigacion

dirigida con las situaciones problematizadoras.

Como docente requiero conocer la complejidad cientifica y emocional que conviven en cada
persona y las creencias o mitos que existen sobre el sistema de salud. Es importante considerar

las dificultades asociadas a la ensefianza de este contenido, ya que los/las alumnos/las en
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general pueden traer confusiones respecto a los habitos cotidianos sociales y culturales y a la

informacidn cientifica que se difunde por distintos medios en los ambitos fuera de la escuela.

CONTENIDOS:

Conceptuales:
=  Glandulas de secrecién interna y sistema endocrino.
=  Concepto de sistema y homeostasis.

= Nocién de hormona y sus mecanismos de accion.

Procedimentales:

Interpretar un esquema del cuerpo humano y las glandulas asociadas.

Actitudinales:

= Reflexionar en torno a la valoracion del contenido aprendido en afios anteriores, en
otras materias como quimica, o en otras fuentes de informacion.

= Desarrollar habitos de trabajo colaborativo con la produccion de ideas y debates en
grupo.

= Asumir el intercambio de ideas con los/las compafieros/as, discusion y respeto por las
opiniones diferentes.

=  Ejercitar aptitudes por el cuidado y respeto hacia la vida y hacia el cuerpo humano.

ESTRATEGIAS:

= Dinamica grupal: se agruparan los/las alumnos/las en grupos de tres compafieros y se
les entregara el material para trabajar. Se elige la modalidad grupal porque en esta la
dindmica de trabajo colaborativo facilita la comprensién y realizacidn de las actividades.
Primero se les entregara a cada grupo un diagrama para recuperar ideas previas. Luego
se hardn preguntas abiertas para rescatar conceptos, y por Ultimo se les repartirad a cada
grupo un tema con una situacion problematica junto con una guia de preguntas y un
articulo de la Web con informacién para que respondan la guia.

= Se ofrecera un espacio para la discusion, el intercambio y debate de ideas, valorando la
fundamentacién de las opiniones individuales y de las que surjan como producto de la

interaccion grupal.
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=  Estrategia de didlogo grupal y uso de pizarrén. Por ultimo, se generaran condiciones
para que los/las estudiantes formulen interrogantes, contrasten distintas hipotesis y

valoren el aporte de sus pares.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio:

Duracion: 10’

Actividad 1:

Se les entregardn estas consignas con la siguiente imagen, la cual asimismo se compartira
en la pizarra en un afiche.

En base a lo que recuerdes o lo que sabes,

1- Completa el nombre de cada glandula.

2- Asocia a cada glandula las siguientes hormonas: hormona del crecimiento, adrenalina,
noradrenalina, insulina, tiroxina, melatonina, tirosina, oxitocina, cortisol, aldosterona,

glucagdn, somatostina, paratiroidea, estrégenos, progesterona, testosterona.

3- Con posterioridad intercambien y completen el afiche en la pizarra
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Actividad de Desarrollo:

Duracion: 110

Les entregaré la actividad en una hoja, para agilizar los tiempos de copiar la consigna.
Explicaré la consigna y como van a trabajar, es decir que trabajaran en grupos de tres
alumnos.

Actividad 2:

Luego en forma oral se trabajara con un didlogo con preguntas disparadoras por parte del
docente lo siguiente:

¢Qué es un sistema? ¢Por qué se dice que los seres vivos somos sistemas abiertos?

Se espera que los/las alumnos/las lleguen a construir la idea de que: Un sistema es un
conjunto de partes o elementos organizados y relacionados entre si para lograr un objetivo.
éPor qué somos un sistema abierto? Los sistemas reciben (entrada) datos, energia o
materia del ambiente y proveen (salida) informacién, energia o materia.

éPor qué se llama sistema endocrino?

Se espera que los/las estudiantes lleguen a construir las siguientes ideas: las actividades
internas de nuestro organismo estan coordinadas por las glandulas de nuestro sistema
endocrino. La coordinacién es necesaria cuando las diferentes partes de un sistema tienen
que trabajar juntas para lograr un objetivo comun. Una glandula es un grupo de células
especializadas que producen moléculas quimicas llamadas “hormonas”. Una vez que se
liberan de la glandula pasan al sistema circulatorio mediante el cual son distribuidas. Por
eso se llaman endocrinas porque liberan sustancias al interior del organismo (“endo”).

Luego de la introduccidn al sistema endocrino, se les planteara a los/as alumnos/as una
consigna que deberan desarrollar las siguientes clases y que consta de una evaluacién final.

Actividad 3:

Se pedira a los/as alumnos/as que formen grupos de tres personas y se les dara una frase.
Ellos deberan pensar de qué hormona se trata y con qué glandula estd asociada. Se les
entregard un articulo cientifico de divulgacidon tomado de la Web con informacién para que
cada grupo pueda responder la “guia para desarrollar en el aula y en la casa”. El objetivo de
esta actividad es que comiencen a trabajar y a pensar en la creacidon de un folleto
informativo de la glandula que le toca a cada grupo. Se les explicara que el folleto en la clase
4 sera entregado y expuesto como parte de la evaluacidn final de la unidad didactica.

Guia para trabajar en el aula y en la casa (se entregara impresa).

1. Identifica la glandula involucrada en el tema que te tocd, sefiala qué hormona/s estan
involucradas y cual es el mecanismo de accién y funcionamiento de las mismas.
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2. Piensa que actitudes debemos adoptar o que recomendaciones existen para mejorar
nuestro sistema de salud, en referencia a la glandula analizada y las hormonas que estas
producen.

3. Busca en tu casa informacién adicional, en articulos periodisticos o en pdginas cientificas
en la Web, que respondan a los dos items anteriores.

Evaluacion final: con la informacidn recogida en las actividades anteriores, realizardn un
folleto con la ayuda de algin programa de computacidn iniciado en sus hogares y
concretado en la clase N2 3. Se les solicitard que piensen que deben responder de manera
rapida y simple para informar a sus compafieros sobre: ¢ Qué funcién cumple esa glandula?
¢Qué hormonas segrega? ¢ Qué sintomas se presentan cuando no funciona bien? y ¢Cudles
son las consecuencias de no estar atentos a esos sintomas?

El folleto debe ser pensado como un tipo de documento informativo-formativo para la
comunidad cercana al colegio. Este ha de ser presentado en la clase N2 3 en la cual se
trabajard en su concrecion.

Las frases que se les repartira a los grupos para que trabajen con los folletos y los articulos
son las siguientes:

Tema 1. (Cudl es la glandula mds importante que regula el funcionamiento de las otras
glandulas? ¢Como se relaciona con los pensamientos?  (Hipdfisis)

Articulo Web: Los cambios fisioldgicos causados por estados emocionales. Recuperado el
10 de agosto de 2012 de:
http://www.blog.alexponce.com/los-cambios-fisiologicos-causados-por-estados-
emocionales/

Tema 2. (Es recomendable tomar anticonceptivos orales? Malas y buenas practicas.
(Ovarios)

Articulo Web: ¢ Qué son los anticonceptivos orales? Recuperado el 10 de agosto de 2012
de: http://www.fertilab.net/ver_impresion.aspx?id_articulo=709

Tema 3. ¢Por qué es importante consumir yodo? ¢Por qué se implementd la ley en
Argentina de la sal enriquecida? (Tiroides)

Articulo Web: Histéricamente en Mendoza las enfermedades relacionadas con la tiroides
tienen mucha presencia por el déficit de yodo. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://diariovox.com.ar/los-problemas-de-tiroides-tienen-que-ver-con-los-cambios-de-
humor/#

Dos expertos constatan la relevancia de consumir yoduro potdsico para prevenir
enfermedades. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:

http://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2012/02/21/sal-yodada-esencial-ayudar-
tiroides/486759.html
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Tema 4. ¢Qué ocurre con los esteroides anabdlicos? ¢ Conoces las consecuencias positivas
y negativas del consumo de anabdlicos? (Testiculos)

Articulo Web: ¢Qué son los esteroides? Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.hormone.org/audiences/pacientes-y-cuidadores/preguntas-y-
respuestas/2010/los-esteroides-anabolicos-y-los-jovenes

Tema 5. éPor qué se dice que la oxitocina es la “hormona social” u “hormona del amor”?
(Hipotalamo)

Articulo Web: Oxitocina. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.jornada.unam.mx/2010/08/24/opinion/a03alcie

Tema 6. ¢ Por qué ciertas cremas contienen corticoides? ¢ Cuales son las contraindicaciones
del abuso de estas cremas? (Suprarrenales)

Articulo Web: Pros y contras de los cortiocides. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.saludymedicinas.com.mx/centros-de-salud/dermatologia/articulos-
relacionados/pros-contras-corticoides.html

Tema 7. ¢ Por qué se dice que debemos dormir de noche? (Glandula pineal)

Articulo Web: Los relojes bioldgicos. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://cienciahoy.org.ar/1989/01/los-relojes-biologicos/

Tema 8. {Por qué es importante consumir poca azlcar y harinas refinadas o blancas?
(Pancreas)

Articulo Web: Diabetes, una enfermedad que afecta al 10% de los Argentinos y avanza a
pasos agigantados. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.lanacion.com.ar/1637967-diabetes-una-enfermedad-que-afecta-al-10-de-los-
argentinos-y-avanza-a-pasos-agigantados

Tema 9. La osteoporosis es un proceso degenerativo de la matriz dsea, ¢Existe alguna
relacion entre este proceso y el sistema endocrino? ¢Qué hormona actua en la regulacién

del calcio presente en la sangre y cudl es la glandula que la produce?  (Paratiroides)

Articulo Web: Paratiroides y Funcion Normal de las glandulas paratiroides. Recuperado el
10 de agosto de 2012 de http://www.parathyroid.com/paratiroide/funcion.html

Tema 10. ¢Qué hormona consumié Messi durante su desarrollo? ¢Tiene
contraindicaciones? ¢Cuando es recomendable? (Hipdfisis)

Articulo Web: La hormona que hace crecer. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:

http://sociedad.elpais.com/sociedad/2010/02/13/actualidad/1266015604 850215.html

Tema 11. {Cudndo es bueno y cuando es malo el estrés? ¢(Qué hormonas estan
involucradas? (Suprarrenales)
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Articulo Web: El Estrés Crénico en Neurociencia Cognitiva y la Salud. Recuperado el 10 de
agosto de 2012 de:
https://estrescancer.wordpress.com/estres-cronico-y-enfermedad/

Tema 12. ¢ Cudl es la glandula que se achica con la edad? ¢ Qué importancia tiene en la nifiez
y en la adultez? (Timo).

Articulo Web: Timo. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de: http://leucocitos.org/timo/

Seran 12 grupos de alumnos/as con tres integrantes. Se espera que trabajen en grupo y se
organicen para realizar la investigacion bibliografica sobre el tema objeto de analisis y
acerca de las estrategias a considerar en la elaboracidn de folletos! a ser presentada en la
clase numero tres. El docente ird acompanando a todos los grupos acercdndose banco por
banco a los alumnos/as.

Actividad de cierre:

Duracion: 60’

En la actividad de cierre cada grupo hard una breve exposicion para los demas
compaferos/as, contando el tema que le tocd, qué glandula y hormonas estan
involucradas. Retomaran el esquema de la figura 1 y revisardn, completaran, etc. sus ideas

acorde al desarrollo de la clase. El docente fomentara la interaccion entre los alumnos.

RECURSOS:
= 40 hojas con las actividades (impresas por el docente).
=  Pizarrdn, varios fibrones.
= Libros e informacién que deberan llevar los/as alumnos/as.

=  Papel afiche con el esquema.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:
= Evaluacion a los/as alumnos/as: como es una actividad para recuperar conocimientos
previos y dar una introduccién a los temas que se trabajaran en las dos clases siguientes,
se evaluara la participacion, la comprension del texto entregado por el docente y la
exposicidn. Por otra parte, se intentara que los/as estudiantes tomen conciencia de su
punto de partida y de los conocimientos que traen de otras materias. Indicadores

considerados para evaluar al alumno/a: estrategias de aprendizaje, comportamiento.

! Serrano, B. M. (2008) Cé6mo elaborar un folleto de salud: Recomendaciones, RACO, 11-25. Disponible en:
https://www.raco.cat/index.php/QuadernsFDAE/article/viewFile/258113/345418
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Indicadores referentes a la organizacion de los grupos: relaciones dentro y entre grupos,

cooperacion dentro y entre grupos.

Evaluacién al docente: diario de clase, para el seguimiento de la vida dulica. Indicadores
referentes al docente: contenidos ensefiados estrategias de ensefianza, comunicacién

aulica, evaluacidn, relacion docente alumno y gestién/organizacion de la clase.
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Clase N°2: Relacion sistema endocrino y sistema nervioso. Comunicacion
y control. Mecanismos de regulacion del sistema endocrino.
Caracteristicas generales de las glandulas y principales hormonas

secretadas

IDEA FUERZA:

El sistema endocrino es un sistema de regulaciéon de naturaleza mas lenta que el nervioso,
mediado por unas sustancias quimicas llamadas hormonas. Nuestro cuerpo como sistema
holistico requiere que estos mecanismos estén bien regulados y se vinculan con la manera en

gue nos relacionamos con el medio y con los habitos que realizamos.

OBIJETIVOS:
Que los/as alumnos/as:
= Comprendan la complejidad del sistema neuroendocrino.
= Conozcan los modos de regulacion de la sintesis de hormonas y de sus niveles de

concentracion en sangre.

ARGUMENTACION DE LA CLASE:
En la clase anterior se identificaron los conocimientos previos de los alumnos generales sobre el
sistema neuroendocrino. En esta clase se abordaran caracteristicas generales del sistema y los

mecanismos de regulacién.

CONTENIDOS:
Conceptuales:
=  Sistema de comunicacidn y control del cuerpo. Sistema endocrino y diferencias con el
sistema nervioso.
=  Concepto de hormona y sus mecanismos de accidn a nivel celular.
= |Interaccidon entre glandulas. Funcionamiento y regulacion entre glandula pineal,
hipdfisis e hipotalamo o glandula pituitaria.

= Modo de regulacidon hormonal. Procesos de retroalimentacion positiva y negativa.
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Procedimentales:

= ldentificacién y comparacién de glandulas en el texto escrito y en el esquema.

Actitudinales:

=  Reflexion acerca del intercambio de ideas con los compafieros/as, discusion y respeto
por las opiniones diferentes.

=  Desarrollar habitos de trabajo colaborativo con la produccién de ideas y debates en
grupo.

= Aptitudes por el cuidado y respeto hacia la salud del cuerpo humano y su prevencion.

ESTRATEGIAS:
= Dindmica grupal: con los mismos grupos formados en la clase anterior. Se utilizard una
guia, de ocho preguntas, que serd entregada por grupo y evaluada para atender al
proceso de los/las estudiantes.
=  Por ultimo, se hard una explicacién grupal de la guia a través de la estrategia de didlogo

dirigido y uso de pizarron.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio:

Se retomara el esquema presentado en la clase N2 1 en el cual los/las estudiantes deberan
revisar, completar, etc. las glandulas planteadas, asi como las hormonas relacionadas
propuestas en la clase 1. Por otra parte, intentaran completar atendiendo al tema de la
clase 2 con las funciones que cumplen en el cuerpo humano, y su condicién de endocrina y

exocrina, las que seran retomadas al cierre de la clase.

Actividad de Desarrollo:

Duracion: 110
Los/las alumnos/las copiardn las consignas del pizarrén y seguiran trabajando en los

mismos grupos de tres alumnos.

Actividad 1:

1. ¢Por qué el sistema endocrino y el sistema nervioso se llaman “sistemas de
comunicacion”? ¢Qué funcion cumplen en el cuerpo humano?
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2. Identifica las diferencias entre el sistema de comunicacidn rapida (sistema nervioso) y el
sistema de comunicacion lento (sistema endocrino).

3. Comparay responde: ¢ Cudl es la diferencia entre una glandula endocrina y una exocrina?

4. Explica: ¢éCémo se clasifican las hormonas y cudles son sus mecanismos de accion, es
decir, como actuan a nivel celular?

5. Analiza: éCémo controlan las glandulas los niveles de concentracién de hormonas en
sangre? Luego menciona los tres mecanismos de accién hormonal y sefiala ejemplos.
Explica las tres maneras de regulacién de la secrecién hormonal.

6. Argumenta acerca de las consecuencias de un funcionamiento inadecuado del sistema
endoécrino? Explica qué entiendes por hiposecrecién o hipofuncién e hipersecrecién o
hiperfuncidn.

7. Senala: ¢Cuales son las dos glandulas que controlan la mayor parte del sistema
endocrino? Menciona brevemente las hormonas que producen y sefiala en que glandulas
actuan estas hormonas y la funcién cumplen.

8. Menciona brevemente para las demas glandulas (glandula Pineal, tiroides, paratiroides,
timo, glandulas adrenales, pdncreas, ovarios y testiculos) que hormonas principales
secretan y su funcion.

La guia deberd ser respondida con el siguiente material impreso que se entregara por grupo
y se trabajard en clase:

Armando Rodriguez Durdn, Norma I. Ldpez Ramirez, Héctor E. Quintero Vilella, Rafael R. y
Pastrana Canales. (2009). Capitulo 6 “Control y comunicacién” En “Ciencia, Tecnologia y
Ambiente: Tercera Edicion. Editorial Cengage Lerning. (Anexo)

Seran 12 grupos de alumnos/as con tres integrantes. Se espera que trabajen en grupo y se
organicen para responder a las propuestas de la guia. El docente ird acompafiando a todos

los grupos acercandose banco por banco a cada uno de ellos.

Actividad de cierre:

Duracion: 50’

Se propiciara un didlogo argumentado para revisar las respuestas de la guia de la actividad
de inicio en el esquema, otorgando prioridad a los dos grupos que no participaron la clase
anterior. Se realizardn preguntas a los/las alumnos/as para que respondan y manifiesten

sus dudas. A partir de ellas realizaran esquemas en el pizarron.

RECURSOS:

=  Capitulo de libro impreso.
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=  Pizarrdn, varios fibrones.
= Esquema del cuerpo humano en afiche con las glandulas.

=  Papel afiche con el esquema.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:
=  Evaluacidn a los/las alumnos/as: se evaluara la participacién individual en la realizacién
de la guia grupal, la entrega a tiempo y completa de la guia, la comprensién del texto
entregado y de los interrogantes planteados, asi como la coherencia de las respuestas.
Indicadores referentes al alumno: estrategias de aprendizaje, comportamiento.
Indicadores referentes a la organizacion de los grupos: relaciones dentro y entre grupos,

cooperacion dentro y entre grupos.

=  Evaluacién al docente: diario de clase, para el seguimiento de la vida dulica. Indicadores
referentes al docente: contenidos ensefiados, estrategias de ensefianza, comunicacion

aulica, evaluacidn, relacion docente alumno/a y gestién/organizacion de la clase.
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Clase N°3: Funcionamiento de las glandulas. Buenos y malos habitos
para el mejor funcionamiento de las mismas. Construccion de folleto

informativo

IDEA FUERZA:

El sistema endocrino es un sistema de regulaciéon de naturaleza mas lenta que el nervioso,
mediado por unas sustancias quimicas llamadas hormonas. Nuestro cuerpo como sistema
holistico requiere que estos mecanismos estén bien regulados y se vinculan con la manera en
qgue nos relacionamos con el medio y con los habitos que realizamos, lo cual es importante

difundirlo en la comunidad, para lo cual los folletos son medios de comunicacién adecuados.

OBIJETIVOS:
Que los/as alumnos/as:
= Desarrollen acciones positivas sobre el cuidado de las glandulas y la salud del cuerpo a

través de una investigacion dirigida en una problematica cotidiana.

ARGUMENTACION DE LA CLASE:

En la clase anterior se trabajé sobre el funcionamiento del sistema neuroendocrino y los
mecanismos de regulacién. En esta, los/las alumnos/las trabajardn en la investigacién de las
situaciones problematicas cotidianas presentadas en la primera clase. Asimismo, en la

construccion del folleto y en la seleccidn de la informacién adecuada para los mismos

CONTENIDOS:

Conceptuales:

= Interaccidn entre glandulas.

=  Funcionamiento y regulacién de las mismas.

= Concepto de hormona y sus mecanismos de accién a nivel tisular.

= Tipos de regulacion hormonal. Procesos de retroalimentacion positiva y negativa.

Procedimentales:

= Elaboracion de folletos atendiendo a criterios establecidos para ello.

=  Escritura de textos persuasivos para la elaboracion de folletos.
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Actitudinales:

= Reflexidn en torno ala complejizacién del contenido.

= Desarrollar habitos de respeto hacia el intercambio de ideas, discusion y aceptacion de
las opiniones diferentes, produccion de ideas y debates en grupo.

= Aptitudes positivas por el cuidado y respeto hacia la salud del cuerpo humano y hacia la

prevencion.

ESTRATEGIAS:
= Dindamica grupal, de la cual participaran los mismos grupos formados y asignados en la
primera clase.
= Se creard un grupo de comunicacidon en Facebook con todos los/as alumnos/as, para
que vayan consultando acerca del material que han seleccionado y del avance de sus
investigaciones bibliograficas.
=  Elaboracion de folleto: los/as alumnos/as comenzaran a hacer un bosquejo del folleto

en una hoja A4 que deberdn traer la clase siguiente realizado en la computadora.

ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio:

Duracion: 20’

La docente devolvera las guias corregidas y con una calificacidn.

Con base a lo trabajado en la clase uno y dos, en la cual los/as estudiantes respondieron
una guia orientada a pensar la hormona que se trata y con qué glandula esta asociada una
y en base al articulo cientifico de divulgacién tomado de la Web los/as estudiantes
comenzaran a trabajar e intercambiar en un grupo de comunicacién en Facebook, el avance
de sus investigaciones bibliograficas para elaborar un folleto informativo de la glandula que
le toca a cada uno. A modo de ejemplo se comparten algunos de los temas y se pueden
consultar en forma completa en el Anexo 2. En esta clase se les presenta el propdsito de la

sesion: elaborar un folleto sobre una glandula endocrina.

Tema 1. (Cual es la glandula mds importante que regula el funcionamiento de las otras
glandulas? ¢Coémo se relaciona con los pensamientos?

(Hipdfisis)
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Articulo Web: Los cambios fisioldgicos causados por estados emocionales. Recuperado el
10 de agosto de 2012 de: http://www.blog.alexponce.com/los-cambios-fisiologicos-

causados-por-estados-emocionales/

Tema 2. ¢{Es recomendable tomar anticonceptivos orales? Malas y buenas practicas.
(Ovarios)
Articulo Web: ¢Que son los anticonceptivos orales? Recuperado el 10 de agosto de 2012

de: http://www.fertilab.net/ver_impresion.aspx?id_articulo=709

Tema 3. ¢{Por qué es importante consumir yodo? ¢Por qué se implementd la ley en
argentina de la sal enriquecida? (Tiroides)

Articulo Web: Histéricamente en Mendoza las enfermedades relacionadas con la tiroides
tienen mucha presencia por el déficit de yodo. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://diariovox.com.ar/los-problemas-de-tiroides-tienen-que-ver-con-los-cambios-de-
humor/#. Dos expertos constatan la relevancia de consumir yoduro potasico para prevenir
enfermedades. http://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2012/02/21/sal-yodada-

esencial-ayudar-tiroides/

Actividad de Desarrollo:

Duracion: 160’

Se trabajard en el folleto. Los grupos deberdan comenzar a crearlo. La docente a través de
una exposicion dialogada interactuara con el grupo clase acerca de las caracteristicas del
folleto con interrogantes tales como: ¢Qué mensajes podemos dar a nuestros compafieros?
¢Qué imagenes serian mds impactantes? ¢Qué escribiremos? éPara qué escribiremos? ¢Para
quiénes escribiremos? Estas preguntas ayudaran a planificar el texto. Se escriben en la pizarra
las respuestas. A medida que lo van elaborando se recuerda a los/as estudiantes la
importancia de la relacién entre los mensajes y las imagenes: estas no deben presentar
muchos elementos, asi como la importancia del mensaje en tanto debe ser claro y breve.
Estos aportes seran registrados en la pizarra y la docente se acercara a los grupos para
asesorarlos y guiarlos. Seguirdn trabajando en los mismos grupos de tres alumnos, en la
elaboracion de los folletos. A continuacion se comparten algunos de los folletos elaborados,

tomados al azar (Anexo 3).
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Hipofisis

Lo mejor es tener pensamlentos positivos:

« Es una gldndula endocrina.

« Eslagléndula principal del sistema
endocrino,

* Regula la homeostasis,

»  Se relaciona con los pensamientos
positivos y negativos,

Recomendaciong

Amor, ternura y simpatia,

Con esto el @

Ubo}w@mnas antl-Inflamatorlas,

Asi, podemos mejorar nuestra salud y avitar
enfermedades de la hipdfisis,

PENSAMIENTO POSITIVO

La hipofisis segrega una hormona llamada:

Estimula las

Gléndulas suprarrenales

Liberan cortisonay otras hormonas anti

Inflamatorias,

El estado de dnimo bajo control prolonga la
vida,

PENSAMIENTO NEGATIVO

La hipdfisis produce una hormona llamada:

Induce a las

Gléndulas suprarrenales

Producen excesiva cantidad de corticoldes pro
inflamatorios,

éSabe que

es la

HIPOFISIS?

v

Witde anpinde h o
Wlodds phati

DATOS CURIOSOS
Homeostasis:

Define el ritmo normal del cuerpo, niveles
de glucosa, de oxigeno, el ritmo cardlaco y la
presién arterlal,

Hormonas antlinflamatoriag:

Mejora las funciones de digestion,
eliminacién y asimilacién,

Hormonas pro<inflamatorias:

Aumenta la presion arterial, acelera los
latidos cardiacos y forma parte del sistema
defensivo del cuerpo,
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¢Qué es? Esteroides

Los E.A son drogas relacionadas
quimicamente a la testosterona,
Son conocidos por el efecto que
tienen en el desarrollo muscular.

Vienen en diversas formas
incluidas las pastillas, cremas,
parches, tabletas, Inyecciones o
gotas orales.

Esta droga nacié como parte de
un tratamiento en contra del VIH
(sida) con el objetivo de
aumentar el peso, tratar
problemas de anemia u otros
sintomas que presente el

paciente,
(Produce o NO
Emanuel Cordoba ~ 2
dano al cuerpo?
Matfas Luduena
° i . . 7
¢Cémo funcionan Pros Conclusion
a n 'Vel n at u ra l ? Aumento de masa muscular (en promedio Los esteroldes son unas drogas nocivas en
cas 7kg en el primer mes sin exceso para el cuerpo humano, aunque el
entrenamiento, con la presencia de gran peligro de esta sustancia no estd en
entrenamiento hasta 19,5kg en promedio), su uso sino en su abuso, muchos esperan ‘

obtener una respuesta genérica, esto es
més que nada Imposible, hay diversos
factores que considerar,

Aumento del tamafio de las fibras,

Mejora en cuanto a rendimlento de

resistencla bajo alta presién, En fin quedan mds que claro los riesgos y

prevenciones, lo demds estd en sus manos.

Contras

En los mamiferos, como los humanos, Hombres: Infertilidad, desarrollo de senos,
cumplen importantes funciones: encogimlento de testiculos, calvicle.

Reguladora: controlan los niveles  de sal Muleres: agrandamiento del clitorls,

y secrecién de la bills, crecimiento de vello, calvicie.

Estructural: el colesterol es un esteroide Higado: céncer, peliosis hepdtica, tumores,
que forma parte de las estructura de la g
membrana de las células junto con los Infeccion: VIH (sida), hepatitis.
fosfolitios.

Plel: acné y quistes, ictericla, cuero
Hormenal: corticolde-hormonas sexuales cabelludo grasiento, retencion de liquido,
masculinas (testosterona)-hormonas
sexuales femeninas (estrégenos y para & iquidtricos: furia, manfas,

testosterona)-vitamina D y derivados dellrlos.
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Actividad de cierre:

Revisaran la produccidn de los folletos. La docente orientard a los/las estudiantes a
reflexionar sobre lo que aprendieron y cdmo lo aprendieron, atendiendo a interrogantes
como: ¢Qué texto hemos escrito? ¢Para qué? ¢Estdn de acuerdo con los folletos
elaborados?

Se les otorgard un tiempo para realizar revisiones acorde a los intercambios producidos y
puedan seguir revisando lo que no responde, atendiendo a las indicaciones para la
elaboracion de folletos, tales como: el disefio (tamafio y tipo de letra, estructura, color) y

el contenido. Los aspectos lingliisticos, los elementos no verbales, entre otros.

RECURSOS:
= Material de libros y de recursos Web que deberan buscar los/as alumnos/as.
=  Pizarrdn, varios fibrones.
= Material en papel: Hojas A4.

=  Folletos.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

=  Evaluacidn a los/las alumnos/as: se evaluara la participacién individual en la realizacién
del folleto grupal, la creatividad en su elaboracion y la capacidad de poder expresar la
informacidn de forma clara, relevante y concisa. Indicadores referentes al alumno/a:
estrategias de aprendizaje, comportamiento. Indicadores referentes a la organizacién
de los grupos: relaciones dentro y entre grupos, cooperacion dentro y entre grupos.

=  Evaluacién al docente: diario de clase, para el seguimiento de la vida dulica. Indicadores
referentes al docente: contenidos ensefiados estrategias de ensefianza, comunicacidn
aulica, evaluacion, relacion docente alumno y gestidn/organizacion de la clase.

Observaciones por la pareja didactica.
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Clase N°4: Cierre y evaluacion de los folletos “Buenos y malos habitos

para el mejor funcionamiento del sistema neuroendocrino”

IDEA FUERZA:

El sistema endocrino es un sistema de regulacién de naturaleza mds lenta que el nervioso,
mediado por unas sustancias quimicas llamadas hormonas. Nuestro cuerpo como sistema
holistico requiere que estos mecanismos estén bien regulados y se vinculan con la manera en
gue nos relacionamos con el medio y con los habitos que realizamos. Aun en la época de la
comunicaciéon tecnoldgica, los productos impresos siguen siendo una parte indispensable de
cualquier estrategia de promocion de la salud porque gozan de una versatilidad y accesibilidad

que otros medios no acercan.

OBIJETIVOS:
Que los/las alumnos/as:
= Logren realizar una integracidon, en los folletos disefiados, de los conceptos
desarrollados en toda la unidad didactica.
= Logren generar actitudes positivas sobre el cuidado de las glandulas y proponer
situaciones de cuidado de la salud del cuerpo humano a través del debate y del

razonamiento sobre las practicas saludables.

ARGUMENTACION DE LA CLASE:

En esta clase de cierre se hard la evaluacidn final, en la cual los/as alumnos/as deberan entregar
el folleto que construyeron la clase anterior. En la segunda, trabajaron conceptos generales del
funcionamiento del sistema neuroendocrino y los mecanismos de regulacion. En la tercera, en
la investigacidon bibliografica de las situaciones problemadticas cotidianas presentadas en la
construccion del folleto y la seleccién de la informacion adecuada para los mismos. Por lo cual,
se intentara que los/las estudiantes puedan integrar lo trabajado en las clases anteriores. Luego
se acuerda con los/as estudiantes en qué espacios de la de la comunidad vecina a la escuela,
publicaran los folletos: se decide que la version final serd colocado en diferentes ambientes
cercanos a la comunidad del colegio y con base en ellos se realizara la evaluacién final. Para lo
cual se les pondrd una calificacidn, promediada con las notas del proceso, la participacién en el

debate, y la participacion individual de cada alumno/a.
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CONTENIDOS:

Conceptuales:

= Interaccidn entre las glandulas del cuerpo humano. Funcionamiento y regulacién de las
mismas.

= Concepto de hormona y sus mecanismos de accién a nivel tisular.

= Regulacién hormonal. Procesos de retroalimentacién positiva y negativa.

Procedimentales:

= Argumentar ante las situaciones que se generen en la presentacién de los trabajos.
= Elaboracién de los folletos que atiendan a las caracteristicas que los definen.

= Interpretacion en los disefios de los folletos de los rasgos que los definen.

Actitudinales:

=  Reflexidn en torno a la complejizacién del contenido desarrollado.

= Reflexion acerca del intercambio de ideas con los/as compafieros/as, discusion y
respeto por las opiniones diferentes en la construccidn y analisis de folletos.

= Desarrollar aptitudes por el cuidado y respeto hacia la salud del cuerpo humano y hacia

la prevencion.

ESTRATEGIAS:

= Dindmica grupal, con los grupos formados y asignados en la primera clase, en esta clase
se intenta el cierre de la unidad diddactica. En este sentido se pondra énfasis en la
integracién de todas las gldndulas del sistema enddcrino y en la interrelacion de este
con el sistema nervioso. Estrategia: Lluvia de ideas.

=  Se evaluard individualmente a cada alumno/a en forma oral, se utilizara como estrategia
la exposicion dialogada, incentivando a los/as alumnos/as en la interaccién con otros
grupos y compafieros.

= Como instrumento se utilizara una grilla evaluativa. En esta se consideraran todas las
notas puestas en cada clase y se promediardn las mismas para poner una calificacién

global
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ACTIVIDADES:

Actividad de Inicio:

Duracion: 20’
La docente planteara la consigna de la clase y les solicitara a los/as estudiantes que formen
un circulo con los bancos para comenzar el intercambio de ideas. Luego cada grupo

analizard uno de folletos del grupo total que se adjuntan en el Anexo 3. Para ejemplificar,

se anexa uno tomado al azar.

Sateme Eandoerina

. £Qué £ cste-
Organo v donde
¥e shchentru?
EL
TIMO
A

trabaio sobre las

glandulos N
10 e s
- N * Ascmrere Vi turis
M fere At
T ordren S
= Colegiade MBamardails 000 L aiesecciirmes
- aolv A
¢Cudales son sus dQué cuidados debemos tener?
‘_“n(‘i(” 00 NI 80 8 O ¥ R e e L Alimentacién apropiada: mantener
SRS f . una dieta incluyendo alimentos co-
princ¢ipa les? p . la ti . mo ajo,brocoli,zanahoria y legum-
oara que sirve la timo 4 bres.
terapia? :
¢ Desarrollar linfocitos para pro- Es una terapia que consiste en la uti-  + et
g J . t . . ® - D .
teger al cuerpo de células ex lizacion de células timo que son colo-  + B, °!
trafias transportindose o tra- cadasenunago- o i
vés de los vasos sanguineos a Tueidn natural v $
los ganglios linfiticos y al bazo, y
b luego en el pa-
. Actuar para proteger y regular clente, . 2-Tecnieas de relaja-
el sistema inmune . . cién tpracticar
) - Es un proceso : , s
. Producir hormonas como pro- Células madres toma- que se emplea . )?S“ y medita-
tefnas que ayudan i los linfoci- das del timo de cerdos para enfermeda- . cion
tos a madurar, como ejemplo; de laboratorios d fgrt f
2 PO 2 es geriftricas,
timosina, timulina, Ademés de dosird $
ayudar al erecimiento y ul Soreennmady 5 ‘
desarrollo sexual, ; toinmunes, as- . g-Ejercicio fisico: con pequeiios golpes ritmi-
4 p ma, estimulacion y restauracion del — + cos o practicar cualquier actividad de
dLinfoeitos? gistema inmunolégico . Ademéas , co- forma regular,
P‘;’l"‘!zﬁ l"““:i'o-“ o prategen contra la mo complemento, en tratamientos de  «
ASolAB Ve . adns
IRICORLILY, CER LA W ZoWPRORIN R céncer y en terapias anti edad y esté-

mune

tica : !
: I -1

4-Pensamientos positivos: segin estu-
dios generan una influencia directa en
aumentar ¢l funcionamiento

Linfocito T
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Actividad de Desarrollo:

Duracion: 160’

Exposicion grupal de los folletos de cada uno de los grupos: deberan leer y analizar los
folletos de los demas grupos. Se designara a un integrante de cada grupo para que dé al
otro sus observaciones. La docente acompafia los procesos de trabajo de los/as
estudiantes, dando recomendacionesy alcances al trabajo realizado. Se formularan algunas
preguntas a los integrantes que lo elaboraron de modo que les permita realizar una
valoracién. La forma de valorarlos sera consensuada por toda el aula. La docente construird
en el pizarrén una grilla con el nombre del grupo y con 11 columnas para facilitar la
calificacion. Luego solicitard que cada miembro del grupo explique una parte del folleto y
le pondra una calificacidén a cada alumno/a segln su performance oral. Posteriormente los
demas grupos hardn preguntas sobre el folleto al grupo que estd exponiendo. Con esta
tarea se pretende fomentar la interaccidn de los/las alumnos/as siendo el docente solo un
mediador, y permitiendo que entre ellos resuelvan las dudas que se presenten y cuenten

lo que investigaron sobre el sistema neuroendocrino.

Actividad de Cierre

Dado que esta tarea pretende evaluar a los/as alumnos/as por su participacién individual
en el grupo y por la participacion global en la clase y la interaccidn con sus demds
companieros, trabajardn con la grilla entregada en la actividad anterior. La docente

devolvera las guias corregidas y con nota.

RECURSOS:
=  Folletos creados por los alumnos que deberan llevar impresos.

=  Pizarrdn, varios fibrones.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

= Evaluacidn a los alumnos:

1. Se evaluara la participacién individual en la realizacion del folleto grupal, la creatividad
en la elaboracién del folleto, asi como la capacidad de expresar la informacion de forma
clara, relevante y concisa.

2. Se evaluara a cada alumno de forma oral, atendiendo a los contenidos trabajados en el
folleto y su participacion en el debate al momento de las preguntas realizadas a sus

compafieros en relacion al folleto que ellos realizaron.
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= Ambas calificaciones junto con la de la guia, el proceso de participacion y de trabajo
grupal se promediardan en una sola calificacion. Indicadores referentes al alumno/a:
estrategias de aprendizaje, comportamiento. Indicadores referentes a la organizacién
de los grupos: relaciones dentro y entre grupos, cooperaciéon dentro y entre grupos.
Observaciones por la pareja didactica.

= Indicadores referentes a la organizacion de los grupos: relaciones dentro y entre grupos,
cooperacion dentro y entre grupos. Observaciones por la pareja didactica.

=  Evaluacién al docente
Diario de clase, para el seguimiento de la vida dulica. Indicadores referentes al docente:
contenidos ensefiados, estrategias de ensefianza, comunicacién 4ulica, evaluacion,

relacién docente alumno y gestidn/organizacién de la clase.

BIBLIOGRAFIA:
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proyecto Educativo. Buenos Aires: Aique.
Calderdn Padilla, G. A., y Ospina Ramirez, J. P. (2013). Cambio Actitudinal Hacia El
Aprendizaje En El Area De Biologia Mediante La Implementacién De La Unidad Didactica
Acerca De Las Enfermedades Endocrinas, Bajo El Enfoque De Investigacidn Dirigida.
Revista Virtual EDUCyT, 9.
Coll, C. y Edwards, D. (1996). Ensefianza, aprendizaje y discurso en el aula.
Aproximaciones al estudio del discurso educacional. Madrid: Fundacién Infancia y
Aprendizaje.
Cutrera, G. (2008). Teorias cientificas: ¢son o interpretan el mundo real? En: Galagovsky,
L.R. (Coord.), Aduriz Bravo, A., Cutrera, G., Drewes, A., Lopez Arriazu, F., Schnek, A. y A.
Soba (2008). ¢Qué tienen de “naturales” las ciencias naturales: las ciencias naturales y
su ensefianza. 1ra edicién. Buenos Aires: Biblos. pp. 19-27.
De Longhi A. L. (1994). Alternativas de Investigacion en didactica de las ciencias. Revista
UBP 2(5),11-23.
De Longhi A. L. (2003). Curriculum e innovacion. Elementos para la discusion. Cérdoba: |
Encuentro de Innovadores Criticos.
Dubini de Ferrer, L. y Moretti M. C. (2011). Hacia un aprendizaje significativo de la
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Anexo 1

Articulos usados para la investigacion dirigida con situaciones problematizadoras

Tema 1. ¢ Cudl es la glandula mas importante que regula el funcionamiento de las otras glandulas? ¢ Como se relaciona
con los pensamientos?

(Hipdfisis)

Articulo Web: Los cambios fisioldgicos causados por estados emocionales. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.blog.alexponce.com/los-cambios-fisiologicos-causados-por-estados-emocionales/

Tema 2. (Es recomendable tomar anticonceptivos orales? Malas y buenas practicas.
(Ovarios)

Articulo Web: ¢ Que son los anticonceptivos orales? Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.fertilab.net/ver_impresion.aspx?id_articulo=709

Tema 3. éPor qué es importante consumir yodo? éPor qué se implementd la ley en argentina de la sal enriquecida?
(Tiroides)

Articulo Web: Histéricamente en Mendoza las enfermedades relacionadas con la tiroides tienen mucha presencia
por el déficit de yodo. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://diariovox.com.ar/los-problemas-de-tiroides-tienen-que-ver-con-los-cambios-de-humor/#.  Dos  expertos
constatan la relevancia de consumir yoduro potasico para prevenir enfermedades.
http://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2012/02/21/sal-yodada-esencial-ayudar-tiroides/

Tema 4. ¢ Qué ocurre con los esteroides anabdlicos? ¢ Conoces las consecuencias positivas y negativas del consumo
de anabdlicos?

(Testiculos)

Articulo Web: ¢ Que son los esteroides? Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.hormone.org/audiences/pacientes-y-cuidadores/preguntas-y-respuestas/2010/los-esteroides-
anabolicos-y-los-jovenes

Tema 5. ¢ Por qué se dice que la oxitocina es la “hormona social” u “hormona del amor”?
(Hipotalamo)

Articulo Web: Oxitocina. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.jornada.unam.mx/2010/08/24/opinion/a03alcie

Tema 6. ¢{Por qué ciertas cremas contienen corticoides? ¢Cuales son las contraindicaciones del abuso de estas
cremas?

(Suprarrenales)

Articulo Web: Pros y contras de los cortiocides. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.saludymedicinas.com.mx/centros-de-salud/dermatologia/articulos-relacionados/pros-contras-
corticoides.html

Tema 7. ¢Por qué se dice que debemos dormir de noche?

(Glandula pineal)

Articulo Web: Los relojes bioldgicos. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://cienciahoy.org.ar/1989/01/los-relojes-biologicos/

Tema 8. ¢ Por qué es importante consumir poca azucar y harinas refinadas o blancas? (Pancreas)

Articulo Web: Diabetes, una enfermedad que afecta al 10% de los Argentinos y avanza a pasos agigantados.
Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.lanacion.com.ar/1637967-diabetes-una-enfermedad-que-afecta-al-10-de-los-argentinos-y-avanza-a-
pasos-agigantados

Tema 9. La osteoporosis es un proceso degenerativo de la matriz dsea, ¢existe alguna relacidn entre este proceso y
el sistema endocrino? ¢Qué hormona actla en la regulacion del calcio presente en la sangre y cual glandula la
produce?

(Paratiroides)

Articulo Web: Paratiroides y Funcion Normal de las glandulas paratiroides. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://www.parathyroid.com/paratiroide/funcion.html
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Tema 10. ¢(Qué hormona consumid Messi durante su desarrollo? ¢tiene contraindicaciones? ¢Cuando es
recomendable?

(Hipofisis)

Articulo Web: La hormona que hace crecer. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2010/02/13/actualidad/1266015604_850215.html

Tema 11. (Cudndo es bueno y cuando es malo el estrés? ( Cudles hormonas estan involucradas?
(Suprarrenales)

Articulo Web: El Estrés Cronico en Neurociencia Cognitiva y la Salud. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:
https://estrescancer.wordpress.com/estres-cronico-y-enfermedad/

Tema 12. ¢ Cudl es la glandula que se achica con la edad? ¢ Qué importancia tiene en la nifiez y en la adultez?
(Timo).
Articulo Web: Timo. Recuperado el 10 de agosto de 2012 de:http://leucocitos.org/timo/

Los cambios fisioldgicos causados por
estados emocionales

BY ALEX PONCE AGUIRRE - MAY 30, 2014

El estado mental, afecta la salud mas de lo que muchos creen

La homeostasis es el concepto que define el ritmo ciclico normal del
cuerpo; niveles de glucosa en la sangre, niveles de oxigeno, el ritmo
cardiaco, la presion arterial y muchos otros sistemas que modifican
la actividad para adaptarse a los requerimientos corporales

automéaticamente sin que nosotros tengamos que pensar en ello.

Reaccion ante un peligro.

Imaginemos que vamos cruzando por la calle: En el momento escuchamos que alguien nos grita; Sentimos
un fuerte bocinazo y, al darnos vuelta, vemos que un coche se nos viene encima. No tenemos tiempo para
pensar, pero algo comienza a suceder en nosotros: se activa el estado emocional del miedo, el corazén
acelera su ritmo, la respiracion se agita, los muisculos se tensionan, las pupilas se dilatan, los vasos
sanguineos de la piel se contraen. Todo nuestro ser estd en estado de emergencia. Cuando queremos
darnos cuenta, nos encontramos dando un salto que supera todos nuestros registros anteriores, y evitamos

el impacto.

La reaccion que se produjo en nosotros sin que lo decidiéramos se le llama estrés, que nos dio la capacidad
necesaria para que nuestros reflejos funcionaran con claridad y nuestros musculos tuvieran suficiente

potencia para desplazarnos.

Estrés
En este ejemplo podemos ver que el estrés es un factor defensivo de nuestro organismo y que funciona
para salvarnos la vida. Pero este mismo estrés se vuelve peligroso cuando vivimos en un permanente

estado de emergencia y en un grado desmedido:
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= Un problema hogarefio que no se resuelve y que crece silenciosa o abiertamente.

= Un conflicto laboral (una mala relacion en el trabajo) que se prolonga indefinidamente sin solucién (porque no se
le encara o se lo maneja mal).

= Una actitud pesimista, negativa, de sospecha, insatisfecha, preocupacion, celos, etc.

El estado mental, afecta la salud mas de lo que muchos creen. Muchas de las enfermedades fisicas que

sufrimos, son el resultado de: Tristeza, ansiedad, descontento, remordimiento, sentido de culpa,

desconfianza, etc.

Pensamientos negativos
Estos son los mecanismos a través de los cuales nuestros pensamientos negativos hacen su significado

impacto en nuestras vidas:

Los pensamientos de descontento, rencor, o egoismo, estimulan al Hipotdlamo y el sistema limbico de la

porcion inferior del cerebro para enviar impulsos hacia la glandula hipofisis.

La hipdfisis produce una hormona llamada somatotrofina, que en demasia en el torrente sanguineo, induce
a las glandulas suprarrenales a producir excesiva cantidad de otra hormona llamada desoxicorticosterona

y otras llamadas corticoides pro inflamatorios.

La desoxicorticosterona y los corticoides pro inflamatorios, forman parte integral de los sistemas defensivos
del organismo, ellos producen: aumento de la presion arterial, aceleracion de los latidos cardiacos y
vasoconstriccion en los érganos internos. Esto ocasiona un proceso de inflamacion que tiene por objeto,

atrapar a los gérmenes patégenos de modo que puedan ser destruidos.

Pero cuando esta produccién de hormonas no es causada por un dafio fisico, sino por pensamientos
negativos y especialmente cuando ocurre a lo largo de un extenso periodo de tiempo, el efecto es

destructivo hasta el grado de ocasionar una verdadera enfermedad fisica.

Pensamientos positivos
Los sentimientos de amor, ternura y simpatia, estimulan el hipotalamo y el sistema limbico al enviar impulsos
a la hipdfisis. La hipofisis segrega una hormona llamada ACTH. El aumento de ésta en el torrente

sanguineo, estimula a las glandulas suprarrenales a segregar cortisona y otras hormonas anti inflamatorias.

La cortisona y las hormonas anti inflamatorias, producen una vasodilatacién a nivel de los érganos internos,

mejorando las funciones de digestion, eliminacién y asimilacion.

Entonces los vasos sanguineos musculares vuelven a su estado normal. La presion arterial y la frecuencia
del ritmo cardiaco, también comienzan a retroceder y los efectos hormonales dafiinos, son revertidos a

medida que el organismo va produciendo la autorreparacion.
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Selye escribid: “La vida es un proceso a través del cual se gasta la cantidad de energia de adaptacion que
hemos heredado de nuestros padres. La vitalidad es como una cuenta bancaria especial en la cual se van
haciendo retiros, pero en la cual no se puede hacer depdsitos. Nuestro Unico control sobre esta preciosa
fortuna, es el ritmo con el cual la consumimos”. El estado de &nimo mantenido bajo control, retarda los

procesos de envejecimiento y prolonga la vida.

¢QUE SON LOS ANTICONCEPTIVOS ORALES?

ANTICONCEPTIVOS ORALES (AO)

El anticonceptivo oral, también conocido como pastillas o pildoras anticonceptivas, estan elaboradas con
pequefias dosis de hormonas: estrégeno y progesterona, cuya funcidn es el impedir la maduracién de los
ovulos o que los espermatozoides lleguen al évulo y lo fecunden.

Son pildoras que se toman por via oral, una vez al dia para, prevenir el embarazo. Contienen las hormonas
sintéticas de estrégeno y progestageno, en preparados monofasicos o secuenciales (AOC), o una pildora
solo de progestageno o minipildora (PSP).

Cuando se usan en forma correcta y sistematica, los AO estan entre los métodos anticonceptivos mas
eficaces. Esto ha sido objeto de acogida excelente en el mundo entero y los pueden usar sin peligro la
gran mayoria de las mujeres sanas.

éCOMO ACTUAN?

La hipdfisis hace que la liberacion de las gonadotrofinas del hipotdlamo, envien una sefal al ovario para
que produzca hormonas y madure un 6vulo. Una vez maduro viene la ovulacién, donde el 6vulo que se
traslada a una de las trompas de Falopio, es expulsado del ovario.

e Sjel évulo no es fecundado se reabsorbe y posteriormente dara lugar a la menstruacion.

e Sj el évulo es fecundado, la menstruacion no llega y se implanta en el Utero, inicidandose un
embarazo.

Los métodos anticonceptivos bloquean la sefial de la hipdfisis lo que impide que sean liberadas las
hormonas que estimulan el ovario (FSH y LH) para que se lleve a cabo la ovulacidén. Al no haber ovulacién
no hay fecundacion.

Los anticonceptivos en el cuerpo acttan:

e El mecanismo primario de accion es la inhibicidn de la ovulacién, aunque el producto de muy baja
dosis pueden no inhibir la ovulacion.

e  Modifican el moco del cuello del Utero lo hace mas espeso y el paso de los espermatozoides es
mas dificil.

e La funcidon endometrial esta alterada, haciendo que el endometrio no adquiera el grosor normal
que ocurre durante las diversas fases del ciclo menstrual.

e La minipildora que también afecta la mucosidad alrededor del cuello uterino, y afecta en
transporte de los 6vulos por las trompas de Falopio.

e  El efecto anticonceptivo de los AO es reversible y cuando las pildoras se dejan de toma la fertilidad
regresa rapidamente.

CONSULTA MEDICA

Lo primero es acudir al ginecdlogo para que realice una revision y solicitar una citologia y unas pruebas
de laboratorio antes de iniciar el tratamiento. Al comenzar cualquier pildora anticonceptiva, existe un
riesgo elevado de sangrado durante los primeros meses de uso. La aparicion de este es un efecto
secundario normal y temporal, por lo general el cuerpo se adapta a un cambio en los niveles hormonales.
Puede durar mas de unos meses mas, cuando se usan las PSP con las de dosis continua.
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Se debe tomar regularmente y no se debe omitir las pastillas por cualquier motivo, incluso si sangra entre
los tiempos de sangrado o se siente enfermo. La pastilla puede no funcionar bien si su cuerpo y no los
absorbe si tiene vomitos o diarrea, use un método anticonceptivo adicional hasta que consulte con su
proveedor de atencién médica.

Es importante la evaluacion médica periddica, porque pueden aparecer contraindicaciones (p. €j.: un
ataque isquémico transitorio, etc.) o factores de riesgo (p. ej.: antecedentes familiares de trombosis
arterial o venosa) por primera vez durante el empleo de los AO.

El médico le preguntard sobre los medicamentos que estd tomando antes de recetar la pildora
anticonceptiva porque ciertos medicamentos pueden interferir con la eficacia de la pildora. Estos incluyen
algunos antibidticos, medicamentos para convulsiones, y medicamentos usados para tratar el virus de la
inmunodeficiencia humana. Cuando se toman ciertos medicamentos, es posible que necesite usar un
meétodo de respaldo o cambiar a otro método anticonceptivo.

Los métodos anticonceptivos no protegen contra las enfermedades de transmision sexual como la del virus
de inmunodeficiencia humana (VIH). Debe usar un condén masculino o femenino ademas de un método
anticonceptivo hormonal para protegerse contra las enfermedades de transmision sexual, si esta expuesta
a contraer estos tipos de enfermedades.

TIPOS DE FORMULACION
¢Como se usa? despende del tipo de pildora que esta utilizando:

Preparados monofasicos. Afectan al moco cervical y la funcidn endometrial. Tienen una dosificacion fija
del estrégeno y del progestageno en el mismo comprimido. Las formulaciones de 21 dias debe comenzar
la pastilla el primer dia del ciclo, esto es el primer dia de sangrado evidente, las manchas premenstruales
no se deben contar como primer dia.

Debe tomarse una tableta diaria, preferiblemente a la misma hora del dia, para obtener niveles hormonales
mas estables. Completadas las 21 tabletas deja pasar 7 dias de descanso sin tomar tabletas. En dicho
periodo se presentara un sangrado similar a la menstruacién. Al octavo dia iniciard un nuevo empaque,
continuando asi sucesivamente.

Si se esta utilizando las formulaciones de 28 tabletas, debe continuar a las 21 activas seguido de las 7
placebos (sin medicacién) y al dia siguiente iniciar nueva caja. Durante la toma de los placebos presentara
sangrado menstrual. Con esta formulacion nunca deja de tomar pastillas y es recomendable para mujeres
a las que les cuesta trabajo recordar la toma diaria de un medicamento.

Preparados secuenciales. Tambien afectan al moco cervical y la funcidn endometrial, y pueden ser:

e Bifasico. En los 7 dias primeros se administra una pequefia dosis del progestagenos y un
estrogeno de dosis alta. En los 15 dias restantes (hasta el 22) se aumenta la dosis del
progestagenos y se disminuye la concentracién de estrégeno en el comprimido. Un ejemplo de
ella es Gracial® (Preparados secuenciales de Desogestrel 25 mcg/1 comprimido azul -
Etinilestradiol 40.0 mcg/1 comprimido azul, por 7 dias / Desogestrel 125 mcg/1 comprimido
blanco - Etinilestradiol 30 mcg/1 comprimido blanco, por 15 dias).

e Trifasicos. Se establecen combinaciones variables de estrogenos y progestagenos,
administradas a lo largo del ciclo. Un ejemplo de ella es Qlaira® (Preparados sequenciales de
Dienogest 2.0 mg/1 comprimido rojo intermedio - Dienogest 3.0 mg/1 comprimido amarillo claro
/ Estradiol valerato 1.0 mg/1 comprimido rojo oscuro - Estradiol valerato 2.0 mg/1 comprimido
amarillo claro - Estradiol valerato 2.0 mg/1 comprimido rojo intermedio - Estradiol valerato 3.0
mg/1 comprimido amarillo oscuro).

Minipildoras. Contienen solo proestagenos (noretindrona, norgestrel) y no tiene estrégeno. Vienen en
paquetes de 28 pastillas, se toma una por dia, siempre a la misma hora y enseguida que termine un
paquete, empiece el siguiente. Si olvida tomar o si la toma al dia siguiente, aumenta la posibilidad de salir
embarazada mas que con las pastillas anticonceptivas regulares. La minipildora afecta la mucosidad
alrededor del cuello uterino, haciendo mas dificil que los espermatozoides entren al Utero. También afecta
el transporte de los évulos por las trompas de falopio.

DOSIS
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En general, el AO que se debe utilizar es el que tenga menor dosis posible, pero con las siguientes
consideraciones:

e Los AOC de dosis baja suelen producir manchas en los primeros meses de uso. Al cabo de seis
meses, la mayoria de las mujeres tiene las reglas regulares. Si las manchas persisten por mas
tiempo, se debe cambiar a una pastilla de mayor dosis.

e En la PSP las manchas son mds comunes y por tanto mas sensible al cambio de otro método
anticonceptivo que no sea la pildora, porque el uso de los AOC pudiera estar contraindicado en
algunos casos.

e Tienen el inconveniente de ser mas sensibles al olvido, por lo cual no son recomendables en
mujeres poco motivadas. En estos casos, es preferible recurrir a las presentaciones de mas alta
dosis del mercado.

e |las mujeres mal alimentadas absorben menos las hormonas y es mejor usar una dosis alta.

e Cuando la mujer toma ciertos medicamentos como antibidticos (rifampicina, penicilina,
tetraciclina y ampicilina) y antiepilépticos (carbamazepina, fenobarbital, fenitoina), la eficacia de
la pildora disminuye.

e Los vomitos y diarrea pueden alterar la absorcion de la hormona y disminuir su efectividad. En
caso de vomitos se puede administrar por via vaginal, mediante la insercion profunda de una
pastilla diaria, pero seria mas recomendable cambiar a un método diferente, como los condones.

Existen AOC de cuarta generacion que contienen un nuevo progestdgeno que es un preparados
monofasicos de Drospirenona, como el Angelig®, Yaz®, Yazminelle®, Yazmin®, etc. Con esto se logra
un mejor control del ciclo menstrual, tiene efecto benéficioso sobre el sindrome de tensién premenstrual
y es efectivo en el tratamiento del acné y condiciones dermatoldgicas asociadas. Ademas, tiene menos
efectos secundarios, sobre todo los relacionados con retencidon de liquidos, aumento de peso, dolor de
cabeza, etc., manteniendo un excelente efecto anticonceptivo

Otro AOC con un nuevo progestageno, es un preparados monofasicos de Clormadinona, conocido como
Belara®. Tiene la ventaja de que ademas de ser un potente anticonceptivo, tiene propiedades
antiandrogénicas y su efecto se basa en su habilidad de desplazar el andrégeno (hormona masculina) de
sus receptores, aboliendo o disminuyendo el efecto de andrégenos enddgenos y exdgenos. Por tanto, la
mejoria de los sintomas relacionados a los andrégenos, como el acné, la seborrea, el hirsutismo vy la
alopecia andrdgenica, que son ya notables después de 3 a 6 ciclos de tratamiento.

EFICACIA

Los anticonceptivos orales, son eficaces desde el primer ciclo, incluyendo los siete dias de descanso y para
ser eficaz en prevenir el embarazo debe tomarse todos los dias a la misma hora cada dia. En caso de
olvido de una toma, si han transcurrido menos de 24 horas, deberas ingerir lo antes posible el comprimido
olvidado y continuar la pauta normal. Si han pasado 24 horas del olvido la persona puede salir embarazada
y por eso su eficacia disminuye.

En los anticonceptivos orales combinados los resultados son:

e Con el uso tipico, entre 2 y 3 embarazos por cada 100 se queda embarazada durante el primer
afio de usar este método en 1 afio de uso.

e Con el uso perfecto, 1 de cada 100 mujeres quedaran embarazadas durante el primer afio.

En los casos de la mini pildora los resultados son: Con el uso tipico, entre 3 y 7 embarazos por cada 100
se queda embarazada durante el primer afio de usar este método en 1 afio de uso.

e Con el uso perfecto, 3 de cada 100 mujeres quedaran embarazadas durante el primer afo.

El uso de pildoras anticonceptivas no protegen contra las infecciones transmision sexual (ITS), incluido el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). El condén masculino o femenino se debe utilizar para
proporcionar proteccion contra las ITS, si usted esta en riesgo de contraer alguna de esas enfermedades.
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Histéricamente en Mendoza las enfermedades relacionadas con la tiroides tienen mucha presencia
por el déficit de yodo. Cémo se detectan y a quiénes afecta

Por Diario Vox

Sociedad | 25 mayo, 2015

Cambios en el humor, alteracién de peso inexplicable, cansancio excesivo o fluctuaciones en el nivel de
colesterol y la frecuencia cardiaca pueden ser sintomas de trastornos de tiroides. Se trata de una serie de
problemas que tienen mucha historia en Mendoza, pues durante el siglo XX hubo una fuerte presencia de
enfermedades endémicas relacionadas con la tiroides.

“Es extrafio considerar que una glandula con una funcién tan importante en el organismo no supere los 20
gramos se encarga de regular el metabolismo del cuerpo”, explico la endocrinéloga Laura Maffei.

En el marco del Dia mundial de la tiroides, que se celebra cada 25 de mayo, la especialista preciso que
esas hormonas influyen “en casi todas las células, tejidos y 6rganos”, y que son necesarias para la sintesis
de muchas proteinas esenciales en los periodos de crecimiento, ademas de contribuir con el desarrollo del
sistema nervioso.

La tiroides es una glandula situada en la base del cuello que regula el metabolismo del cuerpo y cuya
disfuncion afecta a alrededor del 10 por ciento de la poblacion mundial, por lo que especialistas
recomendaron estar atentos para llegar al diagndstico a tiempo. “Ademas se destaca su influencia en la
frecuencia cardiaca, el nivel de colesterol, la fuerza muscular, la regulacion de la temperatura corporal, el
ritmo intestinal y la funcion reproductiva”, detallé y agregd que cuando la tiroides sufre una alteraciéon de su
estructura o aumenta su tamafo se produce lo que se conoce como “bocio”.

Cuando la glandula esta afectada uniformemente se habla de bocio difuso, mientras que cuando uno o
més nodulos crecen en la superficie se habla de bocio nodular o polinodular. Los nddulos tiroideos
pueden manifestarse a través de un bulto en el cuello y generalmente son asintomaticos, pero en algunos
casos pueden producir dificultades para tragar, respirar e incluso cambios en la voz.

En Mendoza en 1951 se cre6 el “Instituto del Boicio” en el Hospital Central debido a la gran cantidad de
personas afectadas por esa enfermedad, causada por falta de yodo en el agua y en los alimentos. En
Mendoza, a través de la ley 2.112 se oblig6 al uso de sal enriquecida con yodo en toda la provincia, siendo
el primer lugar en centro América y Sudamérica en hacerlo. Estudios realizados 15 afios después se
encontré un descenso del bocio del 46% al 3,2%.

“Los nodulos aparecen con mayor frecuencia en areas con deficiencia de iodo. Y el riesgo de malignidad
aumenta cuando hay antecedentes de cancer de tiroides dentro de la familia, sobrepeso y tratamientos con
rayos en la zona del cuello durante edad temprana”, precisé Maffei.

“En la Argentina existen aproximadamente dos millones de personas que sufren hipotiroidismo y los
estudios revelaron que la mitad de los afectados desconoce padecer esa disfuncion, ya que sus sintomas
pueden confundirse con otras enfermedades”, apunté Maffei.
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Sal yodada: esencial para ayudar al tiroides

Dos expertos constatan la relevancia de consumir yoduro potasico para prevenir enfermedades

MARINA FERNANDEZ. La glandula tiroidea necesita de la ingesta de yodo para fabricar las hormonas suficientes y asi
evitar posibles problemas. En muchos lugares del mundo, especialmente en paises poco desarrollados con dificultades
para tener una correcta alimentacion, las cifras con problemas en la glandula son més altas que en aquellos en que se
consume yodo de manera habitual

La causa directa de la ingesta insuficiente de yodo da lugar a una carencia en la produccién de hormonas tiroideas que
provoca bocio endémico y trastornos en el desarrollo fisico e intelectual de los nifios. De ahi la importancia de incluir en
la dieta la sal yodada —que también se vende fluorada—, puesto que viene a suplir las carencias a causa de los niveles
inadecuados de este elemento quimico.

«Nuestro cuerpo necesita yodo, pero no lo fabrica, por lo que debe incluirse en la alimentacién», alerta el director de la
Unidad de Gestién Clinica de Endocrinologia, Metabolismo y Nutricién del Hospital Clinico Virgen de la Victoria, Francisco
Tinahones. Segun el médico, tanto en Andalucia como en el resto de Espafia se ha constatado que contamos con un
déficit nutricional de yodo, «no tomamos las cantidades necesarias y por eso aumenta de tamarfio y provoca bocio»,
aflade. El doctor considera fundamental ingerir este tipo de sal. «No es marina, eso induce a error, hace falta sal
enriquecida en yodo, el precio no varia y sabe igual que otras».

Asimismo, el doctor explica que uno de los Ultimos avances en esta materia es que en la actualidad se receta a las
embarazadas. Y es que ahora tenemos la evidencia de que las mujeres encinta deben tomar yoduro potasico en el primer
trimestre, como ocurrié hace afios con el &cido félico. «Afortunadamente ya se ha extendido a todo el sistema publico de
salud y es una recomendacién comuns.

Igual piensa el jefe del servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Carlos Haya de Malaga, Federico Soriguer,
responsable de estudios hace una década en la Axarquia malaguefia y en Jaén.

Asegura que el bocio endémico que afecta a nifios estd plenamente asociado con la deficiencia de yodo, que causa el
antiguo cretinismo o el trastorno por deficiencia de yodo que se acompafia de un menor coeficiente intelectual.

A pesar de ello, el médico afirma que afortunadamente en los Ultimos afios se ha aumentado su consumo, en parte
gracias a que se ha incorporado a la leche. «Pero es necesario comprar esta sal, quienes la consumen estan por debajo
del 40%, por lo que el riesgo persiste», apunta. Ademas, el médico alerta de que consumir esta sustancia ayudaria, en
caso de un accidente nuclear, a evitar futuros problemas. «Como en Chernobyl, se desprende yodo radiactivo y si el
organismo no tiene suficiente va directo al tiroides. Es la mejor prevencién ante esta contaminacion».

Hace una década realizé dos estudios a dos mil nifios en la Axarquia y en Jaén. «Se demostré que los nifios con una
merma de yodo tenian con mayor frecuencia bocio y el oido méas duro». «Necesitaban méas decibelios para la misma
frecuencia. Esto indudablemente favorece el fracaso escolar». Asi, cuenta que en Jaén los nifios que tomaban menos
sal yodada tenian cuatro puntos menos de cociente intelectual. Federico Soriguer se congratula, ademas, de que hace
un tiempo se logré que los comedores escolares ofreciesen comida con este aderezo y no son sal comin o marina

Enfermedades autoinmunes. El doctor Francisco Tinahones explica la importancia del tiroides, una glandula que
cumple la funcién de regular el metabolismo: cuando funciona de forma mas ralentizada hablamos de hipotiroidismo —un
4% de la poblacion esté en tratamiento por ello- y cuando lo es de manera acelerada, de hipertiroidismo —se trata un 1%
de los afectados—. Ambas son enfermedades autoinmunes, como las alergias. «Se transmiten entre familiares de primer
grado, hay mas predisposicién a tenerlas», explica. A pesar de ello, reconoce que no se puede hacer nada por evitarlo.
«So6lo deben cumplirse los consejos para tener una vida saludable: una buena alimentacion y evitar el estrés». En cuanto
a la incidencia, asegura que no ha variado mucho y afecta a la mujer méas que al hombre.

Esta glandula también es conocida por la posibilidad de tener nédulos. Estos pueden salir por envejecimiento del tiroides
o por falta de yodo, «pero ahora las ecografias descubren que hay nédulos pequefiitos sin significado patolégico, antes
no habia maquinas de tanta resolucion asi que no es para preocuparse». Tinahones admite que un 35% de la poblacion
tiene nodulitos, aunque estos solo tienen valor clinico si miden méas de un centimetro o tienen mal aspecto.

LAS CLAVES HIPOTIROIDISMO Insuficiencia de hormonas
El hipotiroidismo es una situacion en la que se produce una cantidad insuficiente de hormonas tiroideas circulantes,
generalmente debido a una glandula tiroides que funciona por debajo de lo normal. El hipotiroidismo es la enfermedad

mas frecuente del tiroides, afectando a entre el 3 y el 5 % de toda la poblacién. Sus sintomas mas frecuentes son el
cansancio, el estrefiimiento, la somnolencia, o el aumento de peso.
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HIPERTIROIDISMO
Aumento de niveles de hormonas

El hipertiroidismo es el cuadro clinico que se deriva de un aumento de la actividad de la glandula tiroides. Las hormonas
tiroideas (T4 y T3), cuya sintesis esta regulada por la TSH secretada en la hipdfisis, tienen como misién fundamental
regular las reacciones metabdlicas del organismo. Sus sintomas mas comunes son el nerviosismo excesivo, el insomnio,
las palpitaciones, el cansancio o la pérdida de peso.

BOCIOAumento de tamafio de la glandula
El bocio es el aumento de tamafio de la glandula tiroides. La ingesta insuficiente de yodo da lugar a una carencia en la
produccion de hormonas tiroideas que provoca bocio endémico en todas las edades y una serie de trastornos en la

evolucién del embarazo y en el desarrollo fisico e intelectual de los nifios. El tratamiento y curacién consiste en un
suplemento en la alimentacién con yodo

CANCER DE TIROIDES

Nédulos

En la glandula tiroides se pueden originar muchos tipos de tumores. La mayoria de ellos son benignos (no cancerosos),
pero otros son malignos (cancerosos), es decir, se pueden propagar a los tejidos cercanos y a otras partes del cuerpo.
A las masas o protuberancias en la glandula tiroides se les llama nédulos tiroideos. Los cambios en el tamafio y la forma
de la tiroides a menudo se pueden palpar o incluso ver.

RIESGO

Solo se ha constatado el dafio por radiaciones de centrales nucleares

En cuanto al ritmo de vida y el uso de nuevas tecnologias, el doctor Francisco Tinahones sefiala que no hay evidencias
de que los problemas de tiroides tengan que ver con la radiacién de antenas de telefonia o méviles. «Si aumenta la cifra

de casos en un momento determinado, habria que hacer un estudio epidemiolégico serio, pero solo se ha constatado
que tenga que ver con radiaciones de las centrales nucleares».
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; QUE SON LOS ESTEROIDES
ANABOLICOS?

Los esteroides anabdlicos son drogas relacionadas quimicamente
a la principal hormona masculina: testosterona. Son conocidas
por el efecto que tienen en el desarrollo de los misculos
(llamadaos anabélicos). A veces, los médicos recetan esteroides
anabélicos para ayudar a los pacientes con SIDA a aumentar de
peso y tratar ciertos tipos severos de anemia (baja cantidad de
glébulos rojos) u otros problemas de salud.

Sin embargo, zlgunas personas también usan estas drogas

de manera ilegal para mejorar su desempedio atlético y tener

una apariencia mas musculosa. Esto no solo es ilegal, sino que
muchos deportes prohiben el uso de esteroides anabdlicos como
farmacos para mejorar el desempefo.

Los esteroides anabdlicos vienen en diversas formas, incluidas
pastillas, cremas, parches, tabletas, inyecciones o gotas que

se echan debajo de la lengua. Los estercides veterinarios (para
los animales) muchas veces incluyen los mismos componentes
que los esteroides para usc humano pero no son tan puros.
Hay personas que los usan también.

;SABIA USTED?

El uso indebido de esteroides anabdlicos puede
afectar su salud. Estos incluyen cambios de
conducta, riesgo elevado de enfermedades del
corazén e higado y cambios no deseados—y en
ocasiones, permanentes—en la apariencia fisica.

ESTEROIDES ANABOLICOS

Anadrol (oximetolona)

Dianabol (metandrostenclona)

Winstrol (estanozolol)

Deca-Durabolin {nandrolona)

* Oxandrin (oxandrolona)

Cipionato de testosterona y enantato de testosterona

(QUIENES USAN ESTEROIDES
ANABOLICOS?

Adultos y jovenes usan esteroides anabélicos. Un estudio reveld
que, desde 1996, el uso ha aumentado 16 por ciento entre los
alumnos del décimo grado y 37 por ciento entre alumnos de la
escuela secundaria. Un estudic del 2007 del Centro de Control

y Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention) encontré que 1 de cada 25 estudiantes de la escuela
secundaria habla usado esteroides anabdlicos. Lz encuesta Pride
del 2009 de mas de 120,000 estudiantes de escuelas intermedias
y secundarias en Estados Unidos también examiné el uso de
esteroides. Revel6 que casi 1 de cada 14 muchachos y 1 de cada
37 muchachas en el duodécimo grado reportaron haber usado
esteroides anabdlicos el afo anterior.

El uso entre atletas universitarios también ha aumentado.
Ademas, algunos atletas profesionales contindan usandolos,
entre ellos, ciertos campeones muy conocidos.

No solo los atletas consumen esteroides anabdlicos. Algunos
jovenes los toman para lucir mas musculosos o para quemar
grasa.
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g'oa QUE ES PREOCUPANTE EL USO
E ESTEROIDES ANABOLICOS?

Los esteroides anabdlicos tienen efectos secundarios peligrosos,
tanto fisicos y mentales como emocionales. Pueden ser mas
peligrosos en los jévenes porque interrumpen el crecimiento.

En las mujeres pueden causar cambios permanentes en lavoz y
los érganos genitales.

Tras dejar de tomar estas drogas, las personas pueden sufrir una
depresién severa y trastomos del estado animico.

El uso de inyecciones de esteroides anabdlicos contleva el riesgo
de contraer SIDA o hepatitis si comparten agujas. Ademas,

los esteroides anabélicos que se obtienen sin receta médica no
son seguros. Pueden contener otras sustancias peligrosas o quiza

ni contengan esteroides.
NDARI

EFE Oio DEL USO
STEROIDES AN

LICOS

Muchachas |« Vello facial
y mujeres | * Engrosamiento de la voz
* Aumento de vello en el cuerpo
| = Periodos menstruales iregulares
* Aumento del apetito
| » Crecimiento del ditoris

* Crecimiento de senos
. Tesdculos reducndos

| Physlcal. ' Emotional and mental:
| ® Acné severo = Explosiones de ira
* Calvicie o ("rabia de esteroide™ o
pérdida de comportamiento agresivo
pelo = Paranoia (ver u oir cosas
(= Anormalidades | que no existen)
ytumoresen | Alucinaciones
el higado
* Codgulos de
sal
* Enfermedades
del corazén

EDITORES

Lisa Fish, MD Gentificos y dlinicos de la S

EQUE DEBE HACER S| CONSUME
STEROIDES ANABOLICOS?

Si usted esta usando esteroides anabdlicos sin receta médica,
deje de hacero. Padria estarse causando un dafo que no puede
revertir. En vez, use opciones szludables como buena nutricién y
ejercicio.

Si ha usado esteroides anabélicos y esta teniendo problemas

de salud, consulte con su médico para recibir el tratamiento
apropiado.

-

Pre un;glscgue debe hacerle

. iCuélos son maneras saludables de mejorar
mi desempeiio atlético?

¢Es posible que mis problemas de salud se
deban a tomar esteroides?

¢Como debo dejar de usar esteroides?
¢Necesito tratamiento?

¢Debo consultar con un endocrinélogo?

RECURSOS

= Encuentre un endocrinélogo: www.hormone.org o llame al
1-800-HORMONE (1-800-467-6663)
Informacién sobre el abuso de hormonas: Red de Salud
Hormonal: www.hormone.org/abuse
Instituto Nacional contra el Abuso de Drogas (Instituto
Nacional de Salud): www.dnugabuse. gov/drugs-abuse/
steroids-anabolic
Agencia contra las Drogas de Estados Unidos: www.usada.org
Nifios Saludables de la Academia de Pediatria:
www.healthychildren.org (busque hormone abuse)

La Red de Salud Hormanal (Hormone Health Network) ofrece recursas
gratuitos por Intemet que se baszan en los mas avanzados conoomientos
iedad de Endocri

%, Hormone Health
N

logia (The Endl Sodioty

Linn Goldberg, MD

en wawendc-society org). El abjet
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Oxitocina

JAVIER FLORES

Durante muchos afios se pensé que la oxitocina, hormona producida en una region del cerebro conocida
como hipotalamo, tenia efectos s6lo sobre las funciones del cuerpo femenino. Cuando yo la estudi¢, hace ya
muchos afos, en los cursos de fisiologia y ginecologia, se sabia que actuaba provocando las contracciones
uterinas, por lo que aun hoy se le emplea para inducir el trabajo de parto. También se sabia que tenia un efecto
muy importante sobre la lactancia. En ese entonces, la atencion se centraba en sus funciones en las mujeres, en
particular sobre los procesos reproductivos. Pero hoy se sabe mucho mas acerca de esta sustancia, y empiezan a
ganar terreno los estudios sobre sus influencias en los hombres.

En efecto, la oxitocina, como otras hormonas que se consideraban antes como femeninas, se encuentran
presentes en los dos sexos. Hace unos dias aparecio un trabajo fascinante, en el que Llanit Gordon y sus colegas
de la universidad Bar-Llant, en Israel, muestran que esta sustancia puede desempefiar un papel importante, no
solamente en la maternidad, sino también en los hombres, especificamente sobre la paternidad.

Antes de proseguir, debo aclarar que desde la tltima década del siglo pasado, diversos estudios han
documentado los importantes efectos de esta hormona en aspectos como el manejo del estrés en mujeres y
hombres. También sobre algunas conductas sociales, por ejemplo, el sentimiento de confianza, lo que ha llevado
a autores como Kosfeld, a plantear en 2005 en la revista Nature—de forma muy bien documentada pero algo
tendenciosa—, que la oxitocina puede desempefar un papel prosocial al incrementar la confianza en las relaciones
entre humanos.

Kosfeld afirma que la confianza es indispensable para la amistad, el amor y el funcionamiento de las
organizaciones, y desempefia un papel clave en la economia y la politica... Esto me recuerda el excelente libro
de Francis Fukuyama, Nuestro futuro poshumano, en el que muestra como muchos de los adelantos de la ciencia
y la tecnologia, en especial en el campo de las neurociencias, pueden ser empleados potencialmente para el
control social, por medio de la manipulacion farmacologica de la conducta humana.

Desde un punto de vista quimico, la oxitocina es una molécula pequefia, formada apenas por nueve
aminoacidos (unidades bésicas de las proteinas). Se forma en varios grupos de neuronas en el cerebro, y es
transportada a la glandula hipoéfisis, desde donde es secretada y transportada por medio de la sangre a sitios
distantes en el organismo, lo que explica su papel en la reproduccion y la lactancia. Pero también, una amplia
variedad de regiones cerebrales cuentan con sitios que reconocen a esta sustancia (llamados receptores a
oxitocina), por lo que también ejerce influencia sobre las propias funciones cerebrales, lo que puede explicar sus
efectos sobre la conducta.

Los primeros datos se obtuvieron por estudios realizados en animales. El reconocimiento entre individuos,
por ejemplo en roedores, es esencial en las asociaciones sexuales y en la conducta de proteccion de las hembras
y los machos con sus crias, asi como en las conductas de agresion materna o paterna ante amenazas externas.
Esto implica la formacion de una memoria social, que es la base de las relaciones filiales y la vinculacion, lo que
resulta indispensable para la supervivencia de los grupos sociales en esas especies. Diversos autores han sefialado
que estas conductas estan mediadas por la oxitocina.

Pero si bien estos efectos se habian descrito en otras especies, la relacion entre la oxitocina y el parentesco
en los humanos permanecié por mucho tiempo en la oscuridad. El trabajo de Llanit Gordon y sus colaboradores,
publicado el 15 de agosto en la revistaBiological Psychiatry, aporta pruebas de esa relacion, y es particularmente
ilustrativo, en mi opinion, del papel de los hombres en los cuidados paternales.

El estudio se realiz6 simultdneamente en padres y madres con un hijo recién nacido a los que se determind
la presencia de la molécula en la sangre y saliva. La hormona se incrementa en las mujeres durante los primeros
seis meses (que es el periodo que cubre la indagacion), pero lo mismo ocurre en los hombres y, de manera
interesante, no se observan diferencias en las cantidades de esta sustancia entre ellos. Los niveles de oxitocina
en los padres se correlacionan con el grado de contacto fisico con el hijo o hija.

Trabajos como el citado dan las primeras pistas para entender lo que algunos consideran las bases biologicas
del parentesco, y muestran adicionalmente que una hormona considerada durante mucho tiempo
como femenina tiene efectos organicos y conductuales también en los hombres.

Subir al inicio del texto
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Pros y contras de los corticoides

Fecha de Publicacion: Martes 24 de mayo del 2011Martes 24 de mayo del 2011, 12:37 pm, Ultima
actualizacion.

Dermatologia, oftalmologia y reumatologia son algunas de las
especialidades que mas se benefician con el uso de estos productos,
Utiles para reducir inflamaciones severas en poco tiempo. Sin embargo,
hay que destacar que su administracién siempre debe realizarse bajo
prescripcion médica para prevenir efectos secundarios.

Es paraddjico, pero cierto: los corticoides o corticosterioides son una
familia de medicamentos ampliamente difundida en todo el mundo
gracias a su capacidad para controlar reacciones adversas del sistema
de defensas del organismo (inmunoldgico) y procesos inflamatorios (en
que los tejidos se hinchan o aumentan de tamafio, generando dolor),
pero también son productos cuyo uso genera temor y resistencia en
importante nimero de pacientes.

En efecto, muchas personas argumentan su desacuerdo con estos
farmacos asegurando que “conocen el caso” de un paciente o familiar
que empled estos medicamentos y sufrio todo tipo de efectos adversos, como aumento de peso, alteracion
del estado de &nimo, pérdida de calcio en los huesos (osteoporosis), aumento del vello corporal, tendencia
a padecer diabetes (altos niveles de azlcar en sangre) y propension a que la forma del rostro luzca
redondeada. Debido a ello, sostienen que seria mejor llevar una terapia distinta.

Sin embargo el Dr. Jorge Cazarin Barrientos, dermatoélogo y reumatdlogo adscrito al Hospital General de
México, explica que “la mala fama en torno a los corticoides se debe, mas bien, al uso indebido que se ha
hecho de estos productos, sea por automedicacion o prescripcion hecha por gente sin preparacion”, entre
ellos amigos y familiares que aconsejan irresponsablemente el uso de antiinflamatorios sin conocer sus
indicaciones, dosificacion o efectos secundarios. En consecuencia, desencadenan todo tipo de problemas
que atribuyen al producto antes que a su error.

En este mismo sentido se pronuncia otro especialista consultado, el Dr. Jorge Escobar, médico de Servicios
de Salud Publica en el Distrito Federal y Secretario del Colegio Nacional de Dermatologia, quien abunda:
“El empleo indiscriminado de la cortisona y sustancias similares ocurre todos los dias y, probablemente,
el mayor impacto se observa en la atencion a problemas de la piel. Esto se debe a la gran cantidad de
cremas, pomadas y unglentos que se popularizan por sus buenos resultados y que se recomiendan de
persona en persona, pero también porque en México no existe una cultura médica estricta en la que se
exija receta médica para vender estos farmacos”.

éQué son?

Las cortisonas son farmacos que inhiben la elaboracion y liberacion de aquellas sustancias quimicas con
que el organismo desarrolla procesos inflamatorios (prostaglandinas, tromboxanos, leucotrienosy
citocinas, entre otras), pero también frenan las reacciones violentas del sistema de defensas
(inmunoldgico), como ocurre en caso de alergias (debido al contacto con un alergeno o elemento ambiental
que el cuerpo reconoce como agente dafiino, entre ellos polvo, polen, alimentos y pelo de mascotas) y
enfermedades autoinmunes (cuando las defensas del organismo atacan a los érganos y tejidos propios).

El Dr. Escobar comenta que los corticosteroides son mas cercanos a nosotros de lo que pensamos, pues
“en realidad son un grupo de hormonas que desempefian muchas funciones y que son producidas por el
organismo a través de unas glandulas que se ubican por arriba de los rifiones, llamadas suprarrenales,
utilizando como ‘materia prima’ al colesterol. Una de las sustancias mas importantes de este grupo es el
cortisol, mismo que se produce en mayor cantidad al momento en que despertamos y cuya secrecion
disminuye conforme pasan las horas”.

El cortisol es responsable de tener una respuesta de alerta (estrés) ante el peligro, sin olvidar que también
interviene en los mecanismos que regulan la cantidad de azlcar en la sangre, suprime la respuesta del
sistema de defensas (inmunoldgico) e incluso tiene cierta incidencia en el desempefio sexual y desarrollo
de caracteres anatdmicos propios de mujeres y hombres (de hecho, su estructura es similar a la de las
hormonas sexuales).
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Por su parte, el Dr. Cazarin Barrientos explica que “el uso de glucocorticoides, como les llamamos los
especialistas, nacié a mediados del siglo XX; de hecho, su descubrimiento fue tan importante que los
investigadores que obtuvieron cortisona en laboratorio y reportaron sus resultados benéficos en
padecimientos inflamatorios (concretamente en problemas articulares), obtuvieron el premio Nobel de
Medicina en 1950. Hablo de los doctores estadounidenses Edward Calvin Kendall (1886-1972) y Philip
Showalter Hench (1896-1965), asi como del suizo Tadeus Reichstein (1897-1996)".

Desde entonces, la industria farmacéutica ha trabajado en mejorar la composicidon quimica de las primeras
cortisonas o hidrocortisonas, a fin de mejorar su potencia y disminuir posibles efectos adversos. Asi, ahora
podemos hablar de sustancias tan diversas como betametasona, dexametasona, prednisona, metil-
prednisolona, aceténido de triamcinolona, parametasona, fluocinolona, budesonida, tixocortol pivalato,
alclometasona,deflazacort, fluocortin-butilester y fluodrocortisona acetato, entre otros.

Amplio abanico

Uno de los muchos padecimientos en que los corticosteroides se emplean con éxito es el asma, una
enfermedad que se distingue porque el contacto con alérgenos o la realizacidn de esfuerzo fisico
considerable pueden desencadenar la inflamacidn de las vias respiratorias, ocasionando restriccion en el
flujo de aire que entra y que sale por los pulmones. Gracias a los medicamentos formulados para su control
(inhalados, orales e inyectables), los pacientes pueden hacer frente a esta enfermedad y reducir los efectos
de sus crisis recurrentes.

Los glucocorticoides también son empleados con frecuencia en el tratamiento de procesos inflamatorios
en el ojo, como los que ocurren por reacciones alérgicas, uveitis (hinchazon de la Uvea o tejido intermedio
del ojo, en el que se incluye al iris) o después de la realizacion de intervenciones como la que se requiere
para corregir miopia (queratotomia radial o cirugia refractiva).

Asimismo, son medicamentos Utiles para aquellos pacientes con deficiente produccién de corticosteroides
(enfermedad de Adisson, caracterizada por debilidad, falta de apetito, pérdida de peso y presion arterial
baja) e incluso “no es raro que el otorrinolaringdlogo utilice alguno de estos productos para atender el
caso de alguien que pierde la voz por inflamacion de las cuerdas vocales y que necesite recuperarse con
rapidez, como es el caso de un cantante”, refiere Jorge Cazarin.

Por lo que respecta a la reumatologia, el especialista explica que los corticoides “se puede utilizar en
innumerables afecciones, siendo ejemplos comunes la artritis reumatoide (padecimiento inflamatorio que
puede ocasionar gran limitacion de movimiento) y osteoartritis (enfermedad en la que se desgasta el
cartilago que hay dentro de la articulacién para amortiguar impactos). El tratamiento oportuno, puede
mejorar el estado del paciente y evitar la atrofia de las articulaciones”.

Sobre este punto, Cazarin Barrientos detalla que “un paciente con inflamacién articular, como acto reflejo,
evita el movimiento y adopta ciertas posiciones para reducir el dolor; sin embargo, esto hace que se
formen puentes dseos y que se ‘peguen’ los huesos, creando una discapacidad permanente. Por fortuna,
con el uso temprano de antiinflamatorios de la familia de la cortisona (también llamados esteroides)
podemos evitar la inflamacion, reducir el dolor y, junto con terapia fisica o de rehabilitaciéon, mejoramos
la condicidn del afectado ”.

Un buen recurso en estos casos puede ser el aceténido de triamcinolona, ya que se puede aplicar
directamente en la zona afectada (inyectada dentro de la articulacién afectada), reduciendo la inflamacion
en un periodo de 24 a 48 horas. Asimismo, su molécula es tan grande que permanece sdélo en el sitio
donde se aplicd, de modo que no viaja por el torrente sanguineo y se evitan efectos no deseados.

Otros padecimientos que pueden beneficiarse de manera similar con este medicamento son las lesiones
generadas por movimientos bruscos o actividades deportivas, como las lesiones del manguito rotador
(articulacion encargada de dar movilidad al hombro) o de los flexores de la mano (permiten cerrar la
mano), ademas de otros problemas como codo de tenista (se manifiesta con dolor que comienza en la
parte externa o interna del codo y que se irradia hacia el antebrazo).

Ademas, el Dr. Jorge Escobar explica que el uso de corticosteroides en dermatologia es casi ilimitado. “Una
enorme cantidad de padecimientos pueden recibir tratamiento con estos productos, los cuales se pueden
administrar directamente sobre la piel, por via oral o intralesional (inyectada en la zona de la lesion), a fin
de que reduzcan la inflamacién e inhiban la creacién de sustancias de defensa que perjudican al paciente
en vez de ayudarlo, creando enfermedades”.

Cdtedra de Prdctica de la Ensefianza — Aflo: 2015 - Practicante: Lucia V. Castello

41



Universidad
Nacional
de Cordoba

Asi, problemas como psoriasis (padecimiento inflamatorio de la piel que se caracteriza por episodios
frecuentes de enrojecimiento, comezén y descamacion en regiones limitadas, debido a que el sistema
inmune accidentalmente ataca a las células del propio cuerpo) y alopecia areata (pérdida repentina de
cabello en zonas determinadas, ocasionadas por idénticas razones que la enfermedad anterior) son
ampliamente beneficiados con la aplicacién de un corticosteroide inyectado entre la dermis y epidermis
(capa profunda y superficial de la piel, respectivamente), ya que inhibe la accién perjudicial de las propias
defensas y permite una pronta recuperacion.

Observaciones finales

De manera concluyente, el Dr. Escobar enfatiza que los corticosteroides son productos que deben
emplearse con mayor responsabilidad, y que “seria muy importante que los pacientes no se automediquen,
pero también que los expendedores de farmacias no los receten, pues conocemos casos en que los
recomiendan para infecciones virales o acné, y soélo corren el riesgo de crear un ‘rebote’, es decir, de lograr
una mejoria por un par de dias, pero el problema volvera a presentarse con mayor gravedad”.

Vale subrayar que el uso de estos medicamentos debe realizarse bajo indicaciones médicas muy precisas,
tomando en cuenta las siguientes consideraciones:

Los corticosteroides son sustancias que se producen en el cuerpo en dosis pequefias para controlar
diferentes funciones, por lo que el uso de ellos como farmacos puede interferir con la quimica del
organismo.

La inflamacion es un sistema de proteccién para, por ejemplo, detener el avance de una infeccion viral.
Si se emplean corticoides en estos casos es muy probable que los agentes infecciosos se desarrollen
mas rapido y sean mas peligrosos.

Cuanto mas tiempo se emplea un corticosteroide, mayor sera la probabilidad de que se desencadenen
efectos no deseados, como gastritis, retencion de liquidos, aumento de apetito, nerviosismo, forma
redondeada de la cara, problemas en la menstruacion, fragilidad de huesos, aumento en los niveles de
azlcar en sangre, presion arterial elevada, retraso en la cicatrizacion de heridas, hirsutismo o vello en
mujeres, estrias, formacién de giba o especie de joroba, disminuciéon de potasio en la sangre y
acumulacién de grasa corporal.

Finalmente, Jorge Escobar explica que las cortisonas “han sido medicamentos tan importantes como los
antibiodticos, pues asi como la gente moria por infecciones antes del descubrimiento de la penicilina, las
enfermedades autoinmunes como el lupus eritematoso sistémico (padecimiento en que las defensas
atacan a drganos, piel y articulaciones) cobrarian muchas vidas. Es cierto que hay veces en que estos
medicamentos se usan en dosis altas o por tiempo prolongado, y que entonces se pueden presentar
manifestaciones no deseadas, pero esta situacion se le informa al paciente para que sopese los puntos a
favor y en contra, dejando en claro que su eleccidon radica en padecer los efectos secundarios o
posiblemente la muerte”.

SyM - Rafael Mejia
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Los relojes bioldgicos
Por Daniel P Cardinali para Ciencia Hoy el 01/01/1989. Publicado en Numero 1

Los trastornos originados en el viajero por los vuelos transmeridianos, los desajustes emocionales que suelen
acompafiar la llegada del invierno y las perturbaciones que experimentan quienes deben cumplir turnos rotativos de
trabajo prueban que somos depositarios de relojes y calendarios bioldgicos en fase con ciclos geofisicos: la sucesion
de los dias y las noches, la alternancia de las estaciones. ¢ Cudl es el mecanismo que origina estos ritmos bioldgicos y
los sincroniza con las condiciones ambientales? ¢Es posible corregir su eventual desincronizacion por medio de
farmacos? La respuesta a tales preguntas no tiene solamente interés académico, pues un mayor conocimiento acerca de
nuestros relojes diarios y anuales redundaria en aplicaciones de gran importancia médica.

CASO I. Al caer la tarde, me dirijo al Aeropuerto Internacional de Ezeiza. Debo viajar a Alemania para discutir los
resultados del proyecto de investigacion conjunto de nuestro laboratorio y el Departamento de Anatomia de la
Universidad de Mainz. Arribo a Frankfurt a las 10 hora de Buenos Aires, 15. hora local. De inmediato resincronizo mi
reloj pulsera, pero hay otro reloj, el bioldgico, que me llevara unos seis dias de imperceptible trabajo ajustar a la nueva
situacion; lo compruebo esa misma noche cuando me retiro a descansar a las 23 hs. y no logro conciliar el suefio; para
mi sistema nervioso y endocrino son apenas las 18 hs. Este es el cuadro conocido con el nombre de Jet-lag
(desincronizacién por vuelos transmeridianos), que se repetird durante las cinco o seis noches siguientes. Recién una
semana después habré "alemanizado" mi reloj bioldgico.

CASO II. El psiquiatra escucha desde su sillon el siguiente relato de una paciente deprimida: "¢Es el frio, los dias
grises, las largas noches, lo que me hace detestar el invierno? ¢, Por qué, en esta época del afio, los fines de semana me
resultan interminables y paso de la melancolia a la depresion lisa y llana? Varios rasgos negativos marcan mi vida
durante el invierno. Duermo més, como mas, hago menos ejercicio fisico... Sin embargo, todo parece cambiar con la
llegada de la primavera: percibo al mundo distinto, con méas esperanza y alegria. ;Qué ha cambiado: mi persona o el
medio ambiente?". Este es el cuadro conocido como SAD (seasonal affective disorder, enfermedad afectiva estacional)
que se caracteriza por la aparicion de desordenes afectivos en ciertas épocas del afio, especialmente en otofio e invierno.

Estos ejemplos ilustran una realidad de nuestra constitucion bioldgica: somos organismos periodicos en fase con dos
ciclos geofisicos de gran regularidad: el dia y el afio. Somos depositarios tanto de un reloj como de un calendario
bioldgico. No existen dudas acerca de que el "reloj bioldgico" es una realidad presente en el genoma de cada célula de
un organismo multicelular. La evolucion en un ambiente con periodicidad de 24 horas ha determinado la seleccion del
"estigma" periddico incorporado al material genético celular. ;Como se sincronizan las actividades de estas multiples
unidades celulares ritmicas en un organismo pluricelular? Esto se logra a través de los dos grandes comunicadores
biolégicos existentes en los seres vivos: el sistema nervioso y el endocrino.

El lenguaje que hablan estos dos sistemas es quimico: especies moleculares particulares llamadas hormonas y
neurotransmisores median la comunicacion celular. Si bien a nivel molecular los mecanismos por los cuales actdan los
neurotransmisores y las hormonas son semejantes, la diferencia funcional entre ambos sistemas de comunicacién
intercelular es grande. Las neuronas a través de sus prolongaciones axonales hacen que el trasmisor se libere en
cantidades infinitesimales sélo a nivel del territorio requerido, limita el efecto a unas pocas células de su entorno
inmediato. En cambio, las hormonas, que se liberan a la circulacion desde las glandulas endocrinas y entran en contacto
(al menos potencialmente) con todas las células del organismo, s6lo actuaran donde encuentren una molécula de la
superficie celular que las reconozca (el "receptor"). Estas células, llamadas efectoras, conocen el lenguaje hormonal.
El sistema nervioso es rapido para realizar la comunicacion intercelular; sus tiempos se miden en segundos o fracciones
de segundo; el sistema endocrino, por el contrario, es mas lento y sus tiempos se miden, en general, en horas.

Analicemos ahora el sistema nervioso. Su funcién integradora es cumplida principalmente por el sistema simpatico.
Los programas de la reaccidn y toda la gama de respuestas, estan contenidos en el hipotdlamo, una pequefia porcion de
la base del encéfalo, centro de complejas conductas integradoras neurales y endocrinas. La retina es la sede de un
circuito trineuronal en serie compuesto por los fotorreceptores, la neurona bipolar y las neuronas ganglionares. Los
fotorreceptores responden a la radiacién luminosa con respuesta eléctrica y liberacion de un trasmisor quimico que
modifica la actividad de la neurona bipolar; ésta, a su vez, afecta la funcién del elemento celular de origen de las fibras
del nervio éptico, las neuronas ganglionares. Existen tres tipos de neuronas ganglionares. Dos de ellos participan en el
complejo andlisis de la vision, y el tercero, que actia mas bien como un "dosimetro de luz", proyecta a regiones del
sistema nervioso no directamente vinculadas al andlisis de la vision. Una de estas regiones es la porcion anterior del
hipotadlamo, el nucleo supraquiasmatico; su correspondiente conexidon con la retina es llamada "haz retino-
hipotaldmico".

Es entonces légico que exista una proyeccion nerviosa directa desde la retina al nlcleo supraquiasmatico: la secuencia
de luz-oscuridad detectada en la retina produce sincronizacién de la oscilacion interna a la hora local. Las intensidades
luminosas requeridas para la sincronizacion varian con la especie. En roedores de vida nocturna como la rata, las
intensidades de luz son mucho menores que para un animal casi siempre diurno como el hombre. En nuestra especie
los ritmos circadianos requieren intensidades luminosas grandes (mayores que las provistas por la iluminacién artificial
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comun) para modificarse. Es asi que el sistema circadiano humano es relativamente insensible a la radical modificacién
de nuestro medio ambiente introducida por la iluminacion artificial.

Un significativo aporte del sistema circadiano es la prediccion de la variable ambiental y la preparacion anticipatoria
de la respuesta fisiologica, siempre, por supuesto, que la variable ocurra periddicamente. En el hombre, distintos ritmos
circadianos muestran esta conducta anticipatoria. La temperatura corporal y el ritmo de hormonas plasméaticas como el
cortisol se modifican horas antes del despertar: nuestro sistema digestivo se pone en marcha tiempo antes de la hora
habitual de la comida: nuestro sistema cardiovascular se prepara de antemano para un cambio obvio cada noche, la
modificacion postural.

Lo que la evolucién ha seleccionado es un sistema circadiano confiable pero a la vez flexible como para ser
resincronizado ante una nueva situacion experimental. Este sistema tiene una inercia inherente importante. Asi en el
ejemplo del jet-lag planteado al comienzo de este articulo, sélo cinco o seis dias después de un cambio en las
condiciones ambientales, y suponiendo que éste se mantenga, se adapta el sistema a la nueva situacion horaria: un ciclo
alterado luz-oscuridad esporadico (una "cana al aire") no resincroniza nuestro reloj. Existe asi la posibilidad de utilizar
drogas que cambien el ritmo de oscilacidn del reloj circadiano, y por lo tanto la adaptacién a un nuevo ambiente. Dentro
de esta ultima categoria se encuentra la hormona pineal melatonina, que actdan sobre neuronas centrales que utilizan
acido gamma-aminobutirico (GABA) como neurotransmisor.

El conocimiento de la estructura ritmica circadiana es de extraordinaria importancia médica. Existe abrumadora
evidencia sobre la respuesta diferencial a farmacos de acuerdo al momento del ritmo diario en que se administren. No
solo la dosis absoluta de una droga varia con la hora del dia en que se administra, sino que en muchas oportunidades
sus efectos colaterales indeseados pueden ser minimizados. Esta informacién es provista por una rama especializada
de la Farmacologia: la Cronofarmacologia. No escapara al lector la importancia que esto reviste: el administrar la
misma dosis de un medicamento "tres veces por dia" sin fundamento cronofarmacol6gico inmplica simplemente una
aberracion terapéutica. Un aspecto importante a considerar es el problema de la resincronizacion del reloj circadiano
frente a condiciones ambientales variables. Por ejemplo, se calcula que un 20% de la poblacidn laboral se encuentra en
condiciones de trabajo rotativo con cambios periddicos y frecuentes de turnos diurnos y nocturnos. Un recurso
alternativo es resincronizar el reloj circadiano con drogas que cambian el periodo de oscilacion del ndcleo
supraquiasmatico, como la melatonina.

La glandula pineal es un o6rgano secretorio, endocrino, que produce una hormona, la melatonina (5-metoxi-N-
acetiltriptamina) con una particularidad: su secrecion es nocturna en todas las especies estudiadas y en general es un
indicador de la duracién de la noche.. La melatonina se libera hacia la circulacion general y actGia primariamente en el
sistema nervioso central, particularmente a nivel del nicleo supraquiasmatico. Es interesante sefialar que el ritmo
secretorio de melatonina est4 vinculado a la iluminacion ambiental por una via multisinaptica que comienza en la retina
e implica la conexion retinohipotalamica y el ndcleo supraquiasmético. Desde el nicleo supraquiasmatico la
informacion luminica alcanza la glandula pineal principalmente a través de su inervacion simpética. Mediante sensibles
procedimientos de radioinmunoanalisis puede determinarse la concentracién de melatonina en plasma, saliva u orina.
Estos niveles muestran una marcada oscilacion diaria con maximos nocturnos.
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Diabetes, una enfermedad que afecta al 10% de los argentinos y avanza a pasos
agigantados
Expertos consultados por LA NACION destacan las cifras preocupantes v los habitos y cuidados a adoptar
Por Victor Ingrassia | LA NACION

a alarma sond haoe varios aftos, pero Ias cfras continian creciendo y el panorama no es &l major para el futuro, de no corregir ciertos h
L La diabetes crece a pasos agigantados, en la Argentina y en el mundo.

En el Dia Mundial de ia Diabetes, 2013 marca &l quinto y Gltimo afto de la campafia 2009-2013 de la Federacion Intemacional de Diabet
sobre "Pravencion y Educacidn de la Diabstes'. El eslogan elegido para este afio es "Diabetes: protejamos nuestro futuro®, ya que se estima qu
el afio 2030, 1 de cada 10 adultos podria padecer este mal.

Detectar la diabetes a tlempo, & clave. Foto: Archivo

En la Argentina 1a prevalencia de disbetes as del 9.6 por ciento de Ia poblacion, segln ia Gima Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. "Se
de una cifra preocupanie, y que va en aumento”, alertd 8 LA NACION Ia doctora Marla Cristing Faingold, vicepresidente de Ia Sociedad Argenl
Diabetes (SAD).

A esto s& suma que afrededor del 50 por cento de las personas que desarrollan diabetes tipo 2 desconocen este hecho y son diagnosticadas
tardiamente. Se estima que entre &l inicio de la enfermedad y el diagnéstico transcumen entre 8 y 10 afos, tiempo en el cual se suelen desarro
complicaciones”, preciso.

De hecho, asegurt que del fotal de personas con diabetes se estima que casi 75% sufrira insuficiencia renal, retinopatia, accidentes cardiovas
u otras complicaciones.

“Con lograr cambiar ciertos habitos de vida en los pacientes, seria posible retrasar |a aparicion de la enfermedad, & incluso en muchos casos, |
que ésta se manifieste. Se hace adoptando habitos saludables, mediante la incorporacién de actividad fisica programada y planes de alimenta
especificos”, amphd Is experta.

(QUE ES LA DIABETES?
*La diabetes es una enfermedad crénica que aparece cuando el pancreas no produce Insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza efica:
la insufina que produce. La insulina es una hormona necesaria para que el organismo pueds fransformar el azicar, &l almidon y otros alimento:
energla. El azicar es el combustible esencial para las células del organismo y la insulina transporta el azlcar en |a sangre hacia las células”, ir
Faingold.

Diabetes tipo 1: se caracteriza por la absoluta insuficiencia de la hormona insuling, que tiene una funcion vital en &l control de los niveles de g
en sangre, un nutriente impartante del cuerpo

Diabetes tipo 2! es Is clase de diabetes mé&s comin. En Ia disbetes de tipo 2, &l crganismo no produce suficiente insulina o las células ignoran

hitpeliwww lanacion.com.ar/1637867-diabetes-una-enferm edad-que- afecta- 8- 10-de-los-argentinos- y-avanza-a-pascs-agigantados 13
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insulina. Cuando la glucosa se acumuda en la sangre en lugar de penetrar en las células, pueden presentarse dos problemas: en lo inmediato, |
células pueden quedar privadas de energia. Y con el paso del tiempo, los niveles altos de glucosa en la sangre pueden dafar los ojos, los rifior

nervios o el corazon.
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Alrededor del 90% al 95% de todos los pacientes diabéticos Senen diabetes tipo 2. Y cerca del B0% de las personas a quienes se les ha
diagnosticado diabetes tipo 2 son obesas en el momento del diagnéstico.

En el mundo hay mas de 347 milones de personas que padecen esta enfermedad, segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

La médica endocrindloga Marla Alejandra Rodriguez Zia, amplid los cuidados a tener frente s la enfermedad: "Podemos afirmar que la diabete
que es la mé&s comin, s presenta como consecuencia de una alimentacion con alto consumo de azlicar. Esto, sumado a elevados niveles de |
y el desarrollo de obesidad. son los principales factores que derivan en el mal funcionamiento del pancreas y su produccion de insulina, y en e:
de diabetes®.

Segun la especialista, casi el 80 por clento de las muertes por diabetes se producen en palses de ingresos bajos o medios.

CAUSAS EMOCIONALES
*Esta comprobado que las emociones afectan los niveles de glucemia. Por eso, la diabetes originada por las fensiones nerviosas y conflictos
emocionales, es la llamada «diabates emotivas”, explicd Rodriguez Zia.

La experiancia con pacientes demuestra que aunque un diabético no haya comido durante mas de 15 horas, puede tener una glucosa en sang
arriba de lo normal por haber pasado una situacion de angustia, ira o ansiedad.

*Esto tiene una explicacion hormonal muy clara: cada vez que nos ponemos nerviosos sube un neurcquimico lamado adrenalina. y esta susta
estimula directamente |a glandula suprarrenal sumentando el cortisol. Estas dos sustancias normalmente suben el azlcar en |a sangre, sacanc
higado, y asl se producira un cuadro de hiparglucemia en un diabético”, destaco la experta.

DIABETES Y ALIMENTACION
Es frecuente oir que las personas con diabetes tienen necesidades nutriclonales diferentes del resto, y que tienen "prohibidos” dertos alimento

*Se sabe que la Diabetes tipo 2 esta fuertemente asociada a los malos habitos slimentarios, como el consumo excesivo de grasas saturadas,
aztcares refinados y sodio. Pero no existen «alimentos prohibidoss, sino que hay opciones mas saludables y menos recomendables. La clave
sedeccién, la moderacion en el tamano de las porciones y la frecuencia con que consumimos estos alimentos”, afirmé la doctora especialista er
Nutricién, Marls del Pilar Quevedo, de la Fundacién Cardiologica Argentina.

La experta indicod que es un mito que |as parsonas con diabetes deben comer alimentos especiales para diabéticos. "Un plan saludable es igua
todos, bajos en grasas (especialmenie saturadas y trans) y moderado de azicares simples y sodio. Aqui también la clave esta en la seleccion,
moderacion y frecuencia del consuma®, agregd y destaco aumentar el consumo de liquidos, preferentemente agua, evitando kas bebidas azuca

SOBRE LA DIABETES TIPO 1
Si hay algo que tienen en comun el director y creador de Star Wars , George Lucas, |a escritora Anne Rice y la ganadora del Oscar, Halle Bam
que todos ellos viven con diabstes tipo 1. Si bien se suele presentar en la juventud, Ia incorrectamente llamada “diabetes juvenil” puede aparec
cualquier momento de |a vida y es necesarnio conocer sus signos para tratara a tlempo.

Hoy, unos 200 mil argentinos viven con esta enfermedad crdnica y las complicaciones que esta conlleva. Segin los expertos, un diagnostico
temprano y un buen control del tratamienio, son puntos dave para un estilo de vida saludable.

nttptwww.lanacion.com.ar /16370967 - disbetes-una-enferm edad-que- afecta-ai- 10-da-los-ar gentinos- y-avanza-a-pasos-agigantados 23

Cdtedra de Prdctica de la Ensefianza — Aflo: 2015 - Practicante: Lucia V. Castello

46




&

Universidad
Nacional
de Cordoba

amszms Diabetes, una enfermedad qua alecta a 10% de los argentinos y avanza a pasos agigantados - lanacion.com

o’

dia mundial de la diabetes

14 Nowsemory

LOS SINTOMAS DE ALERTA DE LA DIABETES

812 camadinimo
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*La diabetes mellitus (DM) es un conjunto de trasiomos metabdlicos, que afecta a diferentes drganos y tejidos, e incapacita al organismo de utl
los alimentos adecuadamente. Esta enfermedad cronica se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en la sangre. Mientras en la
diabetes tipo 1 hay un déficit absoluto de insulina, en la tipo 2, el cuerpo produce insulina pero o no es la suficiente o el cuerpo no puede utiliza
adecuadamenie”, precisd el doctor Rubén Gustavo Kliger, médico especialista en Nutricion.

En general, la disbetes mellitus (DM) es un conjunio de trastornos metabdlicos, que afecta a diferenies érganos y iefidos, & incapacita al organ
de utilizar los alimentos adecuadamente. Esta enfermedad cronica se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en ia sangre. Mien
|a diabetes Spo 1 hay un déficit absoluto de insulina, en |a tipo 2, el cuerpo produce insulina pero o no es la suficiente o el cuerpo no puede util
adecuadamenie.

Si bien se desconoce su causa exacts, la historia familiar y la genética juegan un papel impartants, y los hijos de diabéticos tienan un alto riesg
desarrollaria. Segun el especialista, cada dia 200 chicos menores de 15 afos son diagnosticados con diabetes tipo 1 en el mundo.

*Clasicamente se describe una friada caracteristica como sefial de |a aparicion de diabetes: sed excesiva, oninar fracuentements y aumento de
apetito. La perdida involuntaria de peso también debe slertarnos sobre la probabilidad de estar ante el inicio de esta en enfermedad. También ¢
probable que &l diabético 8 menudo se sienta cansado porque el cuerpo no puede convertir adecuadamente la glucosa en energla®, agrego Kii

RIESGOS A CORRER
Dentro de los nesgos que puede corer la parsona con diabetes se encuentra Ia posibilidad de padecer lesiones progresivas en diferentes érga
como en los ojos, los riflones, el sistema cardiovascudar, el ststema neurologico y 1a plel.

A nivel cardiovascular, se puede observar el aumento de la incidencia de enfermedades vasculares como el Infarto agudo de Miocardio, el Acc
Cerebro Vascular (ACV) y los trastomnos circulatorios sobre todo en miembros inferiores.

Con respecto a complicaciones oculares podemos mencionar glaucoma, cataratas y retinopatla diabética. Esta ditima puede llevar a la insuficic
renal, y el compromiso naurolégico del sistema nervioso periférico genera complicaciones en |a sensibilidad periférica: dolor espontaneo, menc
sensibilidad (riesgo de lastimarse sin darse cuenta).

AGENDA
La seccién Diabetes del servicio de Endocrinologla y Medicina Nuclear del Hospital takiano de Buenos Alres invita a la comunidad a la medic
nivel de glucosa en sangre capilar, entrega de material informativo y charta con los profesionales. Hoy, de 9 a 12 horas en Tte. Gral. J. D. Pet
4190, CABA.

Charla en el Instituto Cardlovascular de Buenos Ailre (ICBA) a cargo del doctor Santiago Bruzone: ;Cémo afecta al corazon? Hoy a las 18.30
con entrada libre y gratuits en Blanco Encalada 1525, (1er piso por escalera) - Inscripcidn previa al 4787-7500 (interno 3114).

En el marco del Mes de Ia Diabetes, &l Centro Médico Dra. Laurs Maffei brindars chequeos médicos gratuitos a pacientes con diabetes
diagnosticada y certificada, durante noviembre con el objstivo de prevenir consecuencias producto de la diabetes. Teléfono 4800-1316 de lun
viemeas de 8 a 17hs en Cervifio 3375, 1er piso oficina 12, Palermo.

lanacion.com | Sociedad | Salud
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Paratiroldes
n Englsh

parathyroid  ESpANOL

Paratiroides y Funcién Normal de las glandulas paratiroides.

Aprenda, como las glandulas paratiroides producen la hormona paratiroidea y el control de
calcio en la sangre y los huesos. Esta pagina de Paratiroide.com discute la funcion normal de

Espafiol Home

Paratirodes
Introduccion

Funcion Normal
iroidismo

Los Sintomas

Diagnosti

Cirugia Paratiroidea

Minimamente

Invasiva

Calcio Alto

Como ser

nuestro
paciente

La Osteoporosis
Distribucion
Imagenes y Fotos
Las Causas

Bajos Vitamina D
El Diagnéstico

La Cirugia Estandar

Procedimiento
MIRP

Unase a Pacientes

Encontrar ia
Glandula Mala

Escaneo Sestamibi

las glandulas paratiroides.

B} El unico propésito de las glandulas paratiroides es el
control de calcio en la sangre en un rango muy estrecho
(9.0-10.2). De este modo, las glandulas paratiroides
controlan la cantidad de calcio en los huesos, y por lo tanto,
la fuerza y densidad osea. A pesar que las glandulas
paratiroides estan localizadas al lado (y a veces dentro) de la
glandula tiroidea, no tienen ninguna funcion en comun. La
glandula tiroidea regula el metabolismo del cuerpo y no
tiene ningun efecto sobre los niveles de calcio, mientras
que las glandulas paratiroides regulan los niveles de calcio
y no tienen ningun efecto en el metabolismo. El calcio es el
elemento que permite la conduccion normal de las corrientes
eléctricas a lo largo de los nervios - la forma en que nuestro sistema nervioso se
comunica y como habla un nervio a otro. Nuestro cerebro funciona por completo debido
a flujos de calcio que viajan dentro y fuera de las células nerviosas. El calcio es también
el elemento responsable de la contraccion muscular.

B1 Al conocer estas dos funciones principales del calcio se explica por qué la gente
puede tener una sensacion de hormigueo en los dedos o calambres en los musculos de
sus manos cuando los niveles de calcio estan debajo de lo normal. Una caida repentina
en el nivel de calcio (como después de una exitosa operacion de paratiroides donde el
paciente no toma sus pastillas de calcio por los primeros dias después de la cirugia)
puede hacer que los pacientes se sientan “raros” o “confundidos”, o como si el cerebro
no esta funcionando correctamente. El cerebro exige un estado normal de equilibrio de
nivel de calcio, por lo que cualquier cambio en la cantidad de calcio puede causar que
el cerebro se sienta mal. Del mismo modo, exceso de la hormona paratiroidea causa un
nivel demasiado alto de calcio - y esto a su vez causa que una persona se sienta
agotada, sufra de insomnio, que sea mas irritable de costumbre, e incluso provocar una
disminucion en la memoria. De hecho, los sintomas mas comunes en pacientes con
enfermedad paratiroidea estan relacionados con el cerebro, e incluyen la depresion y la
falta de energia! Después de eliminar la glandula paratiroide enferma, la mayoria de la
gente se sentira notablemente mejor. Algunos dicen que es como si “alguien encendio
las luces”. La mayoria de las personas no se sienten bien cuando su nivel de calcio esta
por encima de 10, y la gran mayoria de la gente se sentira cansada y exhausta cuando su
nivel de calcio esta por encima de 10.5. Vaya a la pagina de los sintomas de
hiperparatiroidismo para aprender mas sobre este tema.

ACTIVIDAD NORMAL DE LAS PARATIROIDES.

‘] A pesar de que las cuatro glandulas paratiroides son muy pequeias, tienen un
suministro de sangre muy rico. Esto es muy importante, ya que son necesarios para
monitorear el nivel de calcio en la sangre las 24 horas del dia. A medida que la sangre
se filtra a través de las glandulas paratiroideas, estas detectan la cantidad de calcio
presente en la sangre y reaccionan produciendo mas, o menos hormona paratiroidea

Anatomia de las (PTH). Cuando el nivel de calcio en la sangre es bajo, las células de la paratiroides lo
Paratirides detectan y producen mas hormona paratiroidea. Una vez que la hormona paratiroidea se
libera en la sangre, circula y acta en un nimero de plazas con el proposito de
Cancer de la aumentar la cantidad de calcio en la sangre (como la eliminacion de calcio de los
hitp:iwew. par athyroid com/paratircidefuncion. htmi 14
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Paratiroides huesos). Cuando el nivel de calcio en la sangre es demasiado alto, las células de las
paratiroides disminuyen la produccion de hormona paratiroidea (o paran por completo),

HipOparatiridismo  permitiendo asi que los niveles de calcio puedan disminuir. Este mecanismo de

.- alimentacion, se ejecuta constantemente, manteniendo asi el nivel de calcio (y de la
SensipariCinacalcet  hormona paratiroidea) en un rango estrecho o “normal”. En una persona normal las
glandulas paratiroideas se encienden y apagan docenas de veces al dia... en un intento
de mantener el nivel de calcio en un rango normal para que nuestro cerebro y misculos
funcionen correctamente. Aquellos de nosotros con funcion paratiroidea normal
tendremos niveles de calcio que son constantes... con casi cero variabilidad. Por
ejemplo, si el nivel de calcio es de 9.6 esta semana y tiene la glandula paratiroidea
funcionando normal, el nivel de calcio fluctia muy poco y sera de entre 9.4 y 9.8 cada
vez que la mida la mayor parte de su vida. Esto es en contraste con alguien que tiene
una glandula paratiroidea enferma. La glandula paratiroidea enferma ha perdido su
sistema de regulacion, estos pacientes tienen niveles de calcio que rebotan de mayor a
menor, nunca el mismo numero dos veces: arriba - abajo, arriba - abajo, arriba, arriba,
abajo, arriba, arriba, abajo. El sistema de control se pierde en los tumores paratiroides.
Esto es hiperparatiroidismo.

¢COMO LA HORMONA PARATIROIDEA AUMENTA LOS NIVELES DE
CALCIO EN LA SANGRE?

h Al igual que todas las glandulas endocrinas, las glandulas
paratiroides producen la hormona paratiroidea (una pequena
proteina capaz de hacer que las células distantes en el cuerpo
reaccionen en una manera especifica). La hormona paratiroidea
(PTH) tiene una influencia poderosa sobre las células de los
huesos y hace que el calcio se libere en el torrente sanguineo. El
calcio es el componente principal estructural de los huesos, les
da su rigidez. Recuerde nuestra primera pagina, el propdsito
principal de los huesos es proporcionar un sistema de almacenamiento de calcio - para
que nuestro cerebro nunca este sin calcio. Bajo la presencia de la hormona paratiroidea,
los huesos renuncian al calcio en un intento de aumentar el nivel de calcio en sangre. En
condiciones normales, este proceso es ajustado constantemente y la cantidad de calcio
en nuestros huesos se mantiene en un nivel normal. Bajo la presencia de exceso de
hormona paratiroidea los huesos siguen liberando el calcio en la sangre a un ritmo
acelerado que resulta en huesos con poco calcio. Esta condicion se denomina osteopenia
y osteoporosis y se ilustra en el segmento de hueso en la parte superior, tiene mayor
numero de "poros” y menos masa osea. Cuando los huesos estan expuestos a altos niveles
de la hormona paratiroidea durante varios anos se vuelven quebradizos y mas propensos
a fracturas. La otra manera en que la hormona paratiroidea actia para aumentar los
niveles sanguineos de calcio es a través de su influencia en los intestinos. Bajo la
presencia de la hormona paratiroidea el revestimiento del intestino se vuelve mas
eficiente en la absorcion de calcio que normalmente se encuentra en nuestra dieta.

Datos breves de la Funcién de Glandulas Paratiroides

m Las glandulas paratiroides monitorean el calcio en la sangre 24 horas al
dia.

m Las cuatro glandulas paratiroides aumentan o disminuyen la produccion de
hormona paratiroidea (PTH) en respuesta a los niveles de calcio en la
sangre.

m Cuando el calcio en la sangre baja, las glandulas paratiroides producen
mas de PTH.

@ El aumento de PTH provoca que el cuerpo aumente el calcioen la
sangre.

@ El aumento de PTH provoca que los huesos liberen el calcio en la
sangre.

m Cuando el calcio en la sangre sube, las glandulas paratiroides DEJAN de
producir PTH.

hitptwww.par attyyroid com/paratirol deffuncion. htmi 24
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M El calcio es el elemento mas importante para el funcionamiento normal del
sistema nervioso, el sistema muscular y el sistema esquelético.

@ El calcio proporciona el sistema eléctrico de los nervios y de los
musculos, permitiendo que los nervios puedan conducir la
electricidad y los musculos se puedan contraer.

@ Por esta razon la enfermedad paratiroidea (produccion excesiva de
PTH por un tumor de paratiroides que eleva el calcio en la sangre)
causa sintomas en el sistema nervioso, los musculos y los huesos.

m Las personas con glandulas paratiroides normales tienen niveles de calcio
que varia muy poco 0 nunca... es casi siempre el mismo nimero alrededor
de 9.

m Las personas con una glandula enferma (hiperparatiroidismo) han crecido

un tumor en una de sus glandulas paratiroides que ha perdido su sistema

de regulacion... los niveles de calcio saltan por todos lados, por lo general

son mas altos (mas de 10.2).

Nunca es normal tener niveles altos de calcio por encima de 10.1.

Los adultos mayores de 30 afos deben tener casi todos los niveles de calcio

en 10.1 o menos.

m Los adultos mayores de 40 anos que tienen niveles de calcio que son
persistentes por encima de 10.1 de seguro que tiene un tumor de
paratiroides.

@ Cuando los niveles de calcio estan elevados es casi un 100% del
tiempo que usted tiene un tumor en una de las glandulas
paratiroideas. No es un tumor canceroso - el problema es debido a
demasiada hormona.

@ A la gente no les gusta tener niveles altos de calcio... los hace sentir
mal; les ruinas sus rifiones, el higado y las arterias, provoca
accidentes cerebro vasculares y problemas del ritmo cardiaco; causa

piedras renales y osteoporosis, e incluso puede aumentar el riesgo
de canceres como el cancer de mama y colon.

m Siusted tiene hiperparatiroidismo (una glandula paratiroidea mala), debe
conseguir quien la elimine. Usted vivira mas tiempo y se sentira mejor. A
los seres humanos no les gusta tener el calcio de alto!

m Si las pruebas de laboratorio dicen que tiene los niveles de calcio normales
hasta 10.4 o0 10.6, es porque el laboratorio ha incluido nifios y adolescentes
en su rango normal.

@ Es normal que los nifos y adolescentes tengan niveles de calcio en la
sangre de 10.4 0 10.5, en algunas ocasiones. (Debido a la formacion
de huesos!).

@ Es normal que los adultos jovenes en sus veinte afos puedan tener
los niveles de calcio hasta 10.3 0 10.4.

@ Una vez que son mayores de 40 anos, esta bien si se tiene un nivel
ocasional de calcio de hasta 10.2 (no mayor).

@ Siusted tiene mas de 40 anos, no es normal tener niveles
persistentes de calcio o frecuentes por encima de 10.1. Si su médico
le dice que esta bien para usted, porque los valores de laboratorio
dicen que esto esta bien, entonces yo les digo: "No es cierto”. Dicha
gama incluye los nifios normales y no es el rango normal para los
adultos mayores de 40.

@ Si usted tiene mas de 40 anos y los niveles de calcio persisten por
encima de 10.1, entonces usted necesita preguntarle a su meédico
acerca de la prueba del hiperparatiroidismo.

Paratiroid Paginas Sugeridas

Hiperparatiroidismo: |a unica enfermedad de las glandulas paratiroides.

Los signos y sintomas de hiperparatiroidismo.

Las opciones de tratamiento y diagnostico del hiperparatiroidismo.

Cirugia Mini-paratiroides: Ahora la mejor forma de curar la enfermedad paratiroidea. PFUEVo|
Vea un mapa de donde nuestros pacientes vienen.

Espafiol Home | Introduccion | Funcion Normal | Hiperparatioidismo | Los Sintomas | Diagnéstico |
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La hormona que hace crecer

Es el mas bajo de la clase. Le sirve la ropa del afio pasado. Algo ocurre. Uno de cada 10.000 nifos
menores de 14 afos tiene déficit de la hormona GH, que regula el crecimiento, ademas de procesos
metabélicos y nutricionales. Su tratamiento es sencillo y eficaz. El futbolista Leo Messi es la prueba de
que funciona. Y cémo. Pero conseguir que se apruebe su administracion no es un camino facil

MAITE MIETO | 13 FEB 2010 - 21:01 CET

Desde que al futbolista Leo Messi le llamaban La Pulga en el equipo infantil argentino de
Rosario han pasado afios y ha ido acumulando adjetivos que le han elevado a la categoria de
mejor jugador del mundo. Su éxito en el futbol y el interés por la historia de ese pibe casi
diminuto que maravillaba a los que le veian hacer magia con el balon frente a nifios siempre
mas altos que él ha familiarizado a sus seguidores con dos términos: déficit y hormona del
crecimiento (GH). A lo mejor no tienen muy claro en qué consiste esta patologia, pero el caso
Messi ha popularizado la existencia de una hormona que se genera en la hipofisis (una
glandula situada en la base del cerebro) y cuya misién principal es ocuparse de que
crezcamos, aunque también interviene en procesos metabdlicos y nutricionales que tienen
que ver con la construccion del organismo.

Solo el 5% de los nifnos que A Fernando, que tiene 13 afios, le gusta mas Cristiano Ronaldo
acuden al pedlatra porque es de su equipo, pero tiene un sitio para Messi: "jMira como
juega, y ademas, se ha pinchado hormona del crecimiento como
preocupados porsu talla yo!". Leo Messi hace ya afios que dejo6 atras el caro tratamiento
tienen una patologia. El (entre 3.000 y 12.000 euros anuales de media) que hizo a su padre
resto son normales viajar hasta Barcelona en busca de un club que lo costeara. Hoy
considera que "es un asunto médico normal que no quiere convertir
en un circo mediatico porque todo esta ya explicado", en palabras de
Rodrigo Messi, hermano del jugador. Seguramente el futbolista desconoce que para uno de
cada 10.000 nifios menores de 14 afios compartir con su idolo el mismo problema medico
supone saber que su vida podra ser normal y minimizar un tratamiento que exige una
inyeccion diaria antes de acostarse.

Fernando midié al nacer casi lo mismo que su hermana mayor, 52 y 51 centimetros,
respectivamente. Ninguno tuvo problemas importantes durante sus primeros afnos de vida. Sin
embargo, a los cuatro afos Teresa, su madre, observo en él algo que le parecio raro en
comparacion con su primera hija: los rasgos de su cara se mantenian demasiado infantiles y
ila ropa de temporada le servia de un afio para otro! Las consultas con el pediatra siempre
tenian la misma respuesta: "El nifio esta sano, vaya observandole".

Fue el comentario de una amiga de su hermana lo que la puso en alerta: "jHay que ver qué
bien habla este nifio para lo pequefio que es!”. La frase desat6 las carcajadas entre las
hermanas, que sabian que el pequerfio Séneca tenia ya seis anios y su verborrea era similar a
la de otros nifios de la misma edad, pero también empujo a su madre a buscar un
especialista.

Maria Teresa Mufioz, endocrindloga pediatrica y presidenta de la Sociedad de Pediatria de
Madrid y Castilla-La Mancha, coincide con otros especialistas en que el diagndstico de talla
baja patoldgica exige recorrer un camino: "Del 100% de las consultas de talla baja, el 95% de
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los nifios son normales. En la mayoria de los casos, por talla baja familiar o retraso
constitucional de crecimiento. Solo un 5% se pueden considerar patolégicas, debido a un
déficit de hormona del crecimiento, a la existencia de un tumor o por problemas derivados de
la cirugia o traumatismos”.

Por tanto, lo primero que se debe hacer, segun la doctora, es pesar y medir al nifio, y
comprobar que su altura esté por debajo de -2 desviaciones para las curvas de crecimiento
que utilizan los médicos. Después hay que valorar durante seis meses la velocidad de
crecimiento y si se sitla también por debajo del percentil 10 (es decir, de 100 nifios de su
misma edad, 90 son mas altos que él). Si existe, ademas, un retraso en la maduracion de los
huesos, es el momento de realizar pruebas especificas. Un proceso en el que antes ya se ha
descartado la existencia de enfermedades cronicas comunes que afectan al crecimiento,
como las digestivas o respiratorias.

Solo hace falta darse una vuelta por Internet para encontrar numerosos foros en los que la
pregunta recurrente es: "; Puedo ser mas alto usando GH?". Itxaso Rica, jefa de
endocrinologia pediatrica del hospital de Cruces en Bilbao, comenta que el tema de la altura
"se vive hoy de una forma muy distinta de hace 20 afios por la presion social y la asociacion
del aspecto fisico con el éxito. Hoy la talla baja es una consulta prioritaria. Los padres deben
saber que el crecimiento es variable segun la edad, pero si se diagnostica una deficiencia,
empezar el tratamiento cuanto antes juega a favor de recuperar la talla diana (o altura
probable segun la herencia genética)".

En Espania, la hormona del crecimiento solo esta autorizada, y cubierta, por el sistema
sanitario nacional en casos de déficit de GH, sindrome de Tumer, afectados por sindrome de
Prader-Willi, nifios con insuficiencia renal cronica antes de la pubertad, un pequeno porcentaje
de nifios que nacen con talla baja para su edad gestacional y, desde 2008, en casos de
alteraciones del gen Shox. Desde 2003, la Food and Drug Administration (FDA) de Estados
Unidos permite la administracion de GH en todos los casos de talla baja idiopatica, aquella en
la que no se encuentran causas patologicas.

Mientras que su equivalente europea, la European Agency for Evaluation of Medicinal
Products (EMEA), mantiene esta posibilidad en estudio. ;El motivo? Intereses comerciales y
econdmicos aparte, en casos de insuficiencia, el tratamiento es sustitutivo y "teéricamente
implica poco peligro”, explica Juan Pedro Lopez Siguero, presidente de la Sociedad Espariola
de Endocrinologia Pediatrica. "Pero cuando los niveles de GH son normales, se cuestiona
correr riesgos innecesarios y el elevado coste-beneficio del tratamiento. Lo que es urgente es
incorporar nuevos criterios a un sistema de diagnostico cuyas pruebas se han quedado
obsoletas porque no han cambiado en mas de 40 afios y unificar las pautas cientificas de los
comités de cada autonomia que son los que controlan la autorizacion de los tratamientos”.

Su colega Antonio Carrascosa, jefe del servicio de pediatria del hospital Vall d'Hebron y
catedratico en la Universidad Auténoma de Barcelona, concreta que existe un estudio del
Consell, el equivalente catalan a los comités asesores de otras comunidades autonomas para
la utilizacion terapéutica de GH, que advierte que los fest que se realizan para aprobar la
administracion de esta hormona "significan cierto peligro y no son definitorios". "El mismo
nifio”®, continia Carrascosa, "puede responder a los fest de una manera o de otra. El criterio
mas importante es que el nifio no crezca y se hayan descartado todas las otras causas que
pueden producir retraso en el crecimiento”.

Pero esto en ningln caso significa que se recomiende su uso a cualquier persona que desee
aumentar su estatura. "Siempre se debe estar bajo la supervision de unidades especializadas
en endocrinologia®, afirma rotundo Lopez Siguero. Fernando no se libré de analisis de sangre,
resonancia magneética para descartar la existencia de tumores y de los test de hipoglucemia
insulinica y clonidina que requieren realizarse bajo vigilancia sanitaria. Los resultados de GH
siempre estaban por debajo de los valores normales, pero en su caso el descubrimiento de un
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problema de hipotiroidismo provoco que se retrasara la administracion de la hormona. Primero
habia que normalizar las hormonas tiroideas, también responsables del crecimiento, para
descartar que ésta fuera la causa de su baja estatura.

Dos afios después del inicio del proceso llego la autorizacion del tratamiento y las
explicaciones de como utilizar el aplicador, a qué hora (siempre antes de irse a dormir, ya que
durante las primeras horas de suefio es cuando se produce de forma natural el principal pico
liberador de GH) y cuéando (todos los dias y como minimo hasta llegar a la pubertad). Para él,
que no habia llegado a tener los problemas de autoestima que afectan a muchos de los nifios
con talla baja, ésa fue la peor noticia. "jEs que no hay una pastilla para esto?", dice todavia
cinco anos después de haber comenzado su tratamiento. Pues no, la GH, para que sea
efectiva, sélo se puede aplicar de forma inyectable y subcutanea, asi que desechen esos
supuestos sprays o pastillas de GH cuyos anuncios de venta proliferan en la Red.

Para sus padres, el momento de mayor angustia fue la firma del consentimiento del
tratamiento que detallaba poco probables pero posibles efectos secundarios: retencion de
liquidos, estado de hipotiroidismo, aumento de los niveles de glucemia, dolor de cabeza,
nauseas, vomitos y, lo que sonaba peor, hipertension intracraneal. "No son frecuentes y en los
casos que autoriza la sanidad espaniola, la relacion coste-beneficio es muy buena. Sin
embargo, en los procesos de talla baja idiopatica se desconocen los efectos secundarios a
largo plazo y se debe ser prudente”, aclara Maria Teresa Murfioz.

Fernando no tuvo efectos secundarios y respondi6 de forma espectacular al tratamiento:
crecio 11,8 centimetros durante el primer afo. "Es lo que se llama crecimiento de
recuperacion. Después, lo habitual es seguir haciéndolo al ritmo normal para cada edad hasta
alcanzar la talla genética y, si no hay problemas hormonales asociados, que el desarrollo
puberal se produzca de forma espontanea”, especifica Itxaso Rica. "Cuando finaliza la
pubertad (entre los 15 y 16 afos en las nifias y alrededor de los 18 en los nifios), el
tratamiento se suspende para volver a evaluar los niveles de GH unos meses después”,
explica Rica.

Si se han normalizado y son suficientes, fin de la historia. Si se mantienen bajos, los
deficientes adultos deben valorar, junto a su facultativo, como se sienten con y sin medicacion
y en muchos casos volver a la rutina de las inyecciones diarias, pero en dosis mas bajas,
como ocurre en un organismo normal que va disminuyendo su produccion de GH con la edad.

Nuestro conejillo de indias ya ha llegado a su talla diana, esta en el percentil 78 y le
preocupan mas las notas del colegio que las revisiones semestrales que tiene que realizar
para comprobar que otros parametros relacionados con la GH se mantienen en los niveles
adecuados. Sigue comparandose con Messi, "yo creo que voy a ser mas alto que él porque he
empezado a pincharme antes", y aunque a él no le interesa mucho que en el futuro, como
adelanta Lopez Siguero, "podran aumentar las indicaciones para la hormona del crecimiento”,
si presta atencion cuando el mismo doctor asegura que "en poco tiempo es posible que
dispongamos de un preparado de administracion semanal”.

CEDICIONES EL PAISB.L
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El Estres Cronico en Neurociencia Cognitiva y la Salud

Manulete 5. Maoso, MDD,

Estres Cronico y Enfermedad
NUESTRA POSICION CIENTIFICA ACTUAL ACERCA DEL ESTRES

Estres es un termino sumamente ambiguo, el cual presenta muchas connotaciones y muy poca
STRESS utilidad para entender como el organismo se adapta a las demandas de la vida diaria (daily
hassles) y a situaciones catastroficas que ocurren de manera esporadica (major life events).

Para muchos, el concepto de estres refleja un estado indeseable de preocupacion, temor,
irritabilidad, tristeza y dificultad para manejar adecuadamente las situaciones que causan

frustracion. Para otros, ¢l estres es un reto gue motiva a la obtencion de logros y metas en la vida.

En el primer caso, nos referimos a un termino muy popular denominado “estresado”, el cual sugiere la naturaleza
cronica de un estado negativo reconocido clinicamente como “Distres Emocional Percibido™. Esta forma de
conceptualizar al estres que incluye la experiencia del distres emocional percibido en un periodo prolongado de
tiempo, lo denominamos Estres Cronico.

—SSRESSSS_ Nuestra posicion cientifica en base a evidencia empirica disponible en la actualidad, nos
@ * permite reconocer que el estres no es necesariamente una experiencia nociva, siempre y
¥ s cuando se entienda que la percepeion del evento determina lo que es estresante. El estres es
" una condicion inevitable en la existencia humana v estimula la obtencion de metas
personales, preparando al organism para actuar de manera mas efectiva ante las exigencies del ambiente. En este
sentido, el estres es positivo por cuanto permite aprender y desarrollar un buen nivel de resiliencia.

La Respuesta Fisiologica del Estres

La respuesta del estres, tambien conocida como “fight-or-flight”, nos permite reaccionar ante
una situacion de emergencia con todo nuestro potencial fisico, superar el peligro y lograr un
estado de adaptacion ante las circunstancias que nos rodea. Esta situacion de amenaza,
mejor conocida como estresor, activa una respuesta fisiologica protectora, la cual se
inicia en el cerebro a traves del eje hipotalamo-pituitaria-suprarrenal (HPA

axis) produciendo hormonas glucocorticoides, especialmente cortisol, ademas de catecolaminas tales como
la adrenalina y noradrenalina.

Estas hormonas generan un aumento en la concentracion de glucosa en la sangre facilitando un mayor nivel de
energia, oxigeno, alerta, poder muscular y resistencia al dolor; todo esto en cuestion de minutos. La liberacion de
dichas hormonas permite una comunicacion inmediata con el sistema nervioso autonomo, a traves de los
sistemas simpatico y parasimpatico permitiendo enlazar el fenomeno del estres con los aspectos
psicofisiologicos de la emocion y poner al cuerpo en estado de alerta, preparandolo para luchar o huir. Asi mismo,
el cortisol facilita la preparacion del sistema inmune para manejar sus defensas contra bacterias, viruses, heridas,
e inflamaciones.

nttps Hestrescancer wordpress com/estres-cronico-y-aenfermedad/ 14
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e Los meecanismos psicofisiologicos de la respuesta del estres juegan un rol primordial en el
. o proceso de adaptacion y supervivencia. El incremento de ansiedad, cortisol, adrenalina y
T—“ w otras hormonas generadas durante una situacion de estres es esencialmente protectora v
\ > :” ~ de mantener el equilibrioc homeostatico. Este principio de homeostasis fue ¢l concepto
S central en el modelo de estres de Cannon, refiriendose a la estabilidad de los sistemas
fisiologicos que mantienen la vida.

Todos los sistemas reguladores de glucocorticoides, catecolaminas y hormonas responden a situaciones de estres
agudo con el proposito de proteccion y adaptacion del organismo. Cuando estas situaciones de estres agudo son
repetitivas o generan intervalos de larga duracion, el organismo reacciona de manera opuesta, produciendo una
excesiva utilizacion o manejo ineficiente de dichas sustancias quimicas y determina el comienzo de sintomas
clinicos que tipicamente caracterizan lo que conceptualizamos como estres cronico.

El Estres Cronico
PR Las tres interrogantes centrales en el estudio del estres representan un reto cientifico, en el
> cual necesitamos entender: (1) En que momento, y como, la reaccion neurobiologica

~ provocada por el estres deja de ser protectora del proceso homeostatico y favorecer la

b’ adaptacion, para convertirse por el contrario, en efecto nocivo para la salud y el bienestar ?
1 b’ = (2) Como es posible que el mismo mecanismo destinado a protegernos y mantener el
principio de homeostasis, tome un curso opuesto y comienze a deteriorar la salud del
individuo? (3) Que podemos hacer, en este ultimo caso, para prevenir y controlar los efectos nocivos del estres
cronico sobre la salud?

Una Nueva Vision Acerca del Estres

En las dos ultimas decadas se ha producido un significativo progreso en el campo de la

psiconeuroinmunologia, en el cual se reconoce como ciertos estilos de vida y excesos producen un impacto
negativo en la salud fisica v mental del individuo causando un significativo numero de enfermedades de caracter
especifico.

El impacto del ambiente social sobre la salud resulta del hecho que la mente y el cuerpo se encuentran en un
sistema de comunicacion multiple a traves del Cerebro, sistema nervioso, sistema endocrino y sistema inmune.
Son estos cuatro sistemas los que proveen proteecion con el proposito de lograr un equilibrio homeostatico ante
una situacion aguda de estres; Sin embargo son estos mismos sistemas los que contribuyen a crear un impacto
negativo sobre el organismo durante la experiencia de estres eronico. A su vez, dicha experiencia

negativa estimula estilos de vida poco saludables que unicamente contribuyen a empeorar tal situacion.

Impacto Negativo del Estres Cronico

Las diferencias conceptuales entre una situacion aguda de estres y el estres cronico facilita la
reinterpretacion el Syndrome de Adaptacion General de Selye. Esta nueva reinterpretacion, en base a
estudios de investigacion recientes, nos permiten concluir que son los mediadores del estres-
Catecolaminas, Glucocorticoides y Citoquinas pro-inflamatorias- los que generan un
cambio de 180 grados debido a los efectos acumulativos "estresantes” de la vida diaria, causando un
desbalance en el organismo y alterando el equilibrio homeostatico.

Nitps:Heslrescancer wordpress com/estres-cronico-y-enfermedad’
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Los efectos acumulativos del estres cronico resultan en la alteracion de los mediadores primarios de la respuesta
del estres, por mencionar los principales: Cortisol, adrenalina, insulina, vasopresina, endorfinas y citoquinas,
reflejando un aumento en la produccion de algunas de ellas, o una insuficiencia en la liberacion de otras. Esta
alteracion en los sistemas regulatorios productoras de glucocorticoides y hormonas producen un desgaste en las
funciones del cerebro, sistema nervioso, sistema endocrino y sistema inmune predisponiendo al desarrollo de
alteraciones fisicas y mentales.

En este sentido, observamos que el estres cronico produce alteraciones en neuronas del
hipocampo resultando en problemas de la memoria. Asi mismo, observamos una supresion
de las defensas del sistema inmune y toda una constelacion de sintomas psicofisiologicos
como fatiga de las glandulas suprarrenales, causado por la reduccion de cortisol.

Hppccampve

El estres cronico, ademas, tiene una influencia directa en alergias respiratorias,
particularmente asma, asi como tambien tiene implicancias en los problemas de insomnia, hipertension, artritis
reumatoide causado por la elevacion cronica de citoquinas pro-inflamatorias, depresion y fatiga cronica causada
por una reduccion en los niveles de cortisol. Desde el punto de vista metabolico, el estres cronico induce al
consumo excesivo de calorias generando ¢l incremento de cortisol, glucosa e insulina, lo cual promueve la
obesidad, diabetes tipo 2, y problemas cardiovasculares.

Estres Cronico y Estilo de Vida

El cerebro no solamente tiene un enorme control sobre los sistemas autonomo, endocrino ¢
inmune en la regulacion de neurotransmisores, glucocorticoides, hormonas y citoquinas,
sino tambien sobre la conducta, Esta es responsable directa de nuestros estilos de vida. Por

lo tanto, nuestra conducta puede ayudarnos escoger estilos de vida que favorecen la
reduccion del estres y mantener un buen nivel de calidad de vida, o por el contrario,
podemos asumir estilos de vida que contribuyen a experimentar un mayor nivel de estres y desarrollar un patron
conductual caracterizado por reacciones y sintomas de estres cronico.

Ejemplos de estilos de vida que exacerban el estres eronico son el consumo de tabaco, excesivo consumo de
aleohol, excesivo consumo de calorias y grasas saturadas, falta de entrenamiento fisico, largas horas de trabajo,
pocas horas de sueno, v una falta de actividades relacionadas con la relajacion y descanso personal. El
afrontamiento del estres cronico implica la participacion en actividades que promuevan la salud y la calidad de
vida del individuo. La participacion en actividades que incluyan un programa nutricional balanceado, sumado a
programas de ejercicios fisicos, y tecnicas que facilitan la respuesta de relajacion son vitales y de gran necesidad.

La practica de tomar conciencia y prestar atencion ( Mindfulness ) a los patrones
conductuales y procesos fisiologicos observables del estres eronico, facilita la labor
preventiva y el cambio en el estilo de vida. En este sentido, la practica de Terapia
Cognitiva Mindfulness ha ganado un gran nivel de aceptacion en el campo de

la neurociencia y de la psicologia de la salud con el fin de reducir el estres cronico y
modificar el estilo de vida de individuos que experimentan serios problemas de salud

causados por el estres.
Terapia Cognitiva Mindfulness

El manejo del estres cronico a traves de la Terapia Cognitiva Mindfulness permite el aprendizaje de la
Respuesta de Relajacion, asi como un conocimiento mas profundo de la propia sintomatologia que caracteriza
los estados de estres cronico. La practica de Mindfulness nos permite centrar nuestra atencion y conciencia en

hitps:Nesirescancer. wordpress comJesty es-cronico-y-enfermedad/
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nuestro cuerpo, a traves de la respiracion; En nuestra mente, a traves del pensamiento; y en nuestro entorno, a
traves de nuestros sentidos. (Para mayor informacion “hacer click™ a Entrenamiento Mindfulness en este

mismo website).

Mayor informacion en nuestra linea de investigacion sobre el estres cronico y sus efectos en la salud del
individuo, la encuentra en los siguientes articulos publicados en Espanol:

o Libro: Medicion de las Emociones en Medicina y Psicologia, 2013.

Stress & Immunity LiberabitPDF

© Seguir

B i i e W S;egui'r “El Estres
emee LIONICO €N
Neurociencia
Cognitivayla
Salud”

Congiruye wn Sitio wed con
WordPress.com
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Timo

La glandula timo es el 6rgano principal del sistema linfatico. Situado en la region superior del pecho, la funcién principal
de esta glandula es promover el desarrollo de las células especificas del sistema inmune llamadas linfocitos T. Los
linfocitos T o células T son glébulos blancos que protegen contra organismos extrafios (bacterias y virus) que han logrado
infectar el cuerpo células. Ademas, protegen el cuerpo contra si mismo mediante el control de las células cancerosas.
Desde la infancia hasta la adolescencia, el timo es relativamente grande en tamafio. Después de la pubertad, el timo

comienza a disminuir en tamafio y sigue disminuyendo con la edad.

Anatomia del timo

El timo es una estructura de dos I6bulos que se coloca en la cavidad superior del pecho. Es parcialmente se extiende
dentro de la regién del cuello. El timo esté situado por encima del pericardio del corazén , en frente de la aorta , entre los
pulmones , por debajo de la tiroides, y detras del esternén. El timo tiene una cubierta exterior delgada llamada una
cépsula y consta de tres tipos de células. Los tipos de células timicas incluyen células epiteliales, linfocitos, y células de

Kulchitsky, o células neuroendocrinas.

Células epiteliales. Células apretadas que le dan forma y estructura al timo.
Linfocitos. Células inmunitarias que protegen contra la infeccion y estimulan una respuesta inmune.

Células Kulchitsky. Células que liberan hormonas.

Cada lébulo del timo contiene muchas divisiones mas pequefias llamadas lobulillos. Un lébulo consiste en un area interna
llamada la médula y una regién externa llamada corteza . La regién de la corteza contiene los linfocitos T inmaduros.
Estas células ain no han desarrollado la capacidad de distinguir las células del cuerpo a partir de células extrafias. La
region de la médula contiene los mas grandes, linfocitos T maduros. Estas células tienen la capacidad de identificar auto
y se han diferenciado en T-linfocitos especializados. Mientras que los linfocitos T maduran en el timo, que se originan en
la médula ésea células madre . Células T inmaduras migran desde la médula 6sea al timo a través de la sangre . La “T”

en los linfocitos T es sindnimo de timo derivada.

Funcion del timo

Las funciones del timo principalmente para desarrollar linfocitos T. Una vez madura, estas células dejan el timo y se
transportan a través de los vasos sanguineos a los ganglios linfaticos y el bazo. Los linfocitos T son responsables de la
inmunidad mediada por células, que es una respuesta inmune que involucra la activacién de ciertas células inmunes para
combatir la infeccion. T-células contienen proteinas llamadas receptores de células T que pueblan la célula T de la
membrana y son capaces de reconocer diferentes tipos de antigenos (sustancias que provocan una respuesta inmune).

Los linfocitos T se diferencian en tres clases principales en el timo. Estas clases son:

Células T citotoxicas. Terminan directamente antigenos.

Células T auxiliares. Precipitar la produccion de anticuerpos por las células B y también producen sustancias que activan
otras células T.

Células T reguladoras. También llamado células T supresoras, estas células suprimen la respuesta de las células B y

otras células T a los antigenos.

El timo produce hormona-como las proteinas que ayudan a los linfocitos T maduran y se diferencian. Algunas hormonas
timicas incluyen thympoeitin, timulina, timosina, y el factor timico humoral (THF). Thympoeitin y timulina inducir la
diferenciacion en linfocitos T y mejorar la funcién de células T. Timosina aumenta las respuestas inmunes. También

estimula ciertos glandula pituitaria hormonas (la hormona del crecimiento, hormona luteinizante, prolactina, hormona
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liberadora de gonadotropina, y la hormona adrenocorticotropica (ACTH)). timicos del factor humoral aumenta las

respuestas inmunes a los virus en particular.

La glandula timo actla para regular el sistema inmune a través del desarrollo de las células inmunes responsables de la
inmunidad mediada por células. Ademas de la funcion inmune, el timo también produce hormonas que promueven el
crecimiento y la maduracion. Las hormonas timicas influyen en las estructuras del sistema endocrino, incluyendo la
hipdfisis y las glandulas suprarrenales, para ayudar en el crecimiento y el desarrollo sexual. El timo y sus hormonas
también influyen en otros érganos y sistemas de 6rganos, incluyendo los rifiones, el bazo, sistema reproductor y el

sistema nervioso central

http://informe21.com/salud-y-bienestar/12/06/08/timoterapia-es-un-tratamiento-novedoso-utilizado-para-multiples-dolencias

Timoterapia es un tratamiento novedoso utilizado para maultiples
dolencias

ENFERMEDADES CAUSADAS POR DEFICIENCIAS DE TIMO.

Una deficiencia del timo, tal y como se puede desarrollar en personas jovenes y también ancianas, conduce
a un incremento en la frecuencia de infecciones virales y enfermedades bacteriales. Asi mismo, puede
causar un incremento de dolencias degenerativas, que van desde la vejez prematura, demencia senil,
Alzheimer hasta enfermedades autoinmunes. La quimio- y radioterapia utilizada para tratar al cancer, asi
como la administracion de antibi6ticos durante largos periodos, también pueden debilitar la accion del timo.
Como resultado de esa disminucién, aumentan la incidencia de enfermedades autoinmunes y el desarrollo
de células malignas.

VIDA VITAL EN VENEZUELA

Tomando como punto de referencia, las virtudes de esta multifuncional glandula conocida como timo, la
Ilamada timoterapia, se ha venido utilizando desde hace varias décadas, en ciertos, para el tratamiento de
un sinnimero de enfermedades autoinmunes y degenerativas. Segiin Maria Eugenia Zambrano, Bi6loga de
este importante centro, la timoterapia, consiste en la utilizacion de péptidos o células del timo, las cuales;
son colocadas en una solucién natural y posteriormente inyectadas al paciente. La aplicacion de estas
células, generalmente puede ser de tres veces semanales, dependiendo de las necesidades individuales. Asi
mismo, es importante destacar que estas células, son obtenidas a partir de los 6rganos de cerdos o terneros,
después de ser sometidos a una limpieza especial y analizados de acuerdo con las exigencias en cuanto a
su esterilidad. En este sentido, seglin afirma Zambrano, “una de las grandes ventajas que ofrece esta terapia
al paciente, es que los componentes celulares provenientes de la glandula timo, permiten que las células
defectuosas del cuerpo humano, se revitalicen mediante el suministro de valiosas sustancias bioquimicas.
Estas sustancias bioquimicas, funcionan como un "ladrillo" en la edificacion de un edificio, modificando y
actuando sobre los 6rganos defectuosos, para que funcionen correctamente”. Segun agrega la especialista,
“en nuestro Centro Vida Vital, utilizamos la timoterapia para tratar un sinnimero de dolencias, que van
desde las enfermedades alérgicas como asma bronquial y dermatitis atopica, hasta las enfermedades
degenerativas y del envejecimiento, debilidad inmunoldgica, artritis, entre otras. Asi mismo, la timoterapia,
ha resultado muy eficaz en el tratamiento de enfermedades infecciosas como el herpes simple, herpes zoster,
hepatitis B 'y C, HIV, gripe y también en enfermedades psiconeuro inmunoldgicas inducida por el estrés.
En cuanto a los resultados, hemos podido observar que gracias a nuestra vision y al adecuado y minucioso
manejo que hacemos de la timoterapia como instrumento cientifico de curacién enfocado en la regeneracion
y equilibrio a nivel corporal, muchos de nuestros pacientes han recuperado la salud. Es por eso, que la
timoterapia, es un método de curacion cientifica que utiliza la inteligencia celular como método... de
accion”, concluye la especialista.

DESPIECE: TIMOTERAPIA CONTRA EL CANCER

Segun las investigaciones y observaciones realizadas en el Centro Vida Vital, la administracion de péptidos
del timo, también se justifica en el tratamiento del cancer. Durante el desarrollo de los tumores malignos,
se forman unos quistes en el timo, que conducen a una regresién completa de esta importante glandula. Es
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por eso, que en este tipo de enfermedad celular, la administracion de péptidos del timo, tiene no solamente
la finalidad de estimular el sistema inmune, sino que también, constituye una medida esencial para
equilibrar la deficiencia de las hormonas del timo, las cuales, pueden marcar la diferencia a la hora de
combatir y ganarle la batalla al cAncer. www.anti-envejecimiento.com.ve. NP
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Anexo 2

A continuacidn se cita el Material entregado a los alumnos en clase 2 para resolver una guia de
preguntas, el cual lo disponen como material de estudio:

Armando Rodriguez Durdn, Norma |. Lépez Ramirez, Héctor E. Quintero Vilella, Rafael R.
Pastrana Canales. 2009. Capitulo 6 “control y comunicacion” En “Ciencia, Tecnologia y Ambiente:
Tercera Edicion. Editorial Cengage Lerning.

Anexo 3.

Folletos realizados por los alumnos
Tema 1. éSabes que es la hipdfisis?
Tema 2. No lo entregaron
Tema 3. i Qué es la glandula de la Tiroides?
Tema 4. Esteroides anabdlicos, ¢ producen o No dafio en el cuerpo?
Tema 5. Oxitocina, la hormona del amor
Tema 6. Los corticoides. ¢ Qué son? ¢Para qué sirven?
Tema 7. Nuestro reloj bioldgico: La Melatonina
Tema 8. Diabetes, protejamos nuestro futuro
Tema 9. Glandula paratiroidea, informate ahora!
Tema 10. La hormona del crecimiento
Tema 11. Estres

Tema 12. El timo, “la gldndula de la felicidad”
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» Esuna gléndula endocrina.

Hipofisis

e 45ADE QUE

*  Amor, temurs y simpatia.

+ Esla gléndula principl del sistema Con esto of
es la

endocrino

*  Reguls 13 homeastaus,

s L HIPOFISIS?

Positivos y negativos.,
Asl, podemos meorar nuestra saud y ovitar
enformedades de i3 hipdfisis.
\
| q‘
4. Vaw & e
{ Getie =den
| /
PENSAMIENTO POSITIVO PENSAMIENTO NEGATIV! DATOS CURIOHOS
{omeostagis:
La hipdfisis segrega una hormona lamada: La hipéfisis produce una hormona llamada: Define al ritmo normal del cuerpo, niveles

de glucosa, de oxigeno, el ritmo cardlaco v la
presion arterial,

Induce a las

sHarmonas anth-inflamatorias;

Estimuta las Gléndulas suprarrenales Mejora las funciones de digestion,
Gldndulas suprarrenales aliminacion y asimilacion

Liberan cortisona y otras hormonas ant) Producen excesiva cantidad de corticoldes pro- 1O"Monm pro-inflamatonas;

Inflamatorias, nflamatonos, Aumenta In presion arterlal, acelera los

vida

latidos cardlacos y forma parte del sistema
defensivo del cuerpa,

El estado de dnimo Lo cantrol prolonga IQJ
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+  Se ubca en ln base del cuslio
N aumtsywqmmmhim ln'egron'es:

peRnesmae 5QUE ES LA

+  En g0 color rosnda

) alviion Esmar [
* Eg convolada por o Nipothamo y P:?:iw .qu::. G(/\ N D U L A DY;
‘. gulj.hq:”ncm o8 fegular el mcuéolllmo del Strickler Valenting LA TI R O l D ES’C:

L Mptilena y
M PIUANS B0
Leretiro convtrolan 1
OCTOCOn narmal de
horinosa imides, |4
UM v contoola
Mol

PADAM
Qué hormonas secre-
an?

Las prnapakis hormonas que producen
son

0 La TIROXINA mas canocida como T4

U La TRIYOOOTIRONINA conocits como
T

0 L TIROTROPINA conoclda come TSH O Clawee Ou - wow susompatanand avr -V Davet)

(QUE PROBLEMAS CAUSA

EL MAL FUNCIONAMIENTO  * B e et produas tds ho- Sal yodada: esencio
DE LA monas de lo necesanc, Los sintomes son’ para ayudar la tiroide
Naviosismo excesvo, INSomne, pepitaco-

|2s hormanas sufnentes y asi eviter

GLANDULA? fies. cansancio'y pérdida de peso Para que la gléndula tiroidea fabricee
- |zs enfarmedades anenarmente mv

+ Bocio: as el aumento de tamais de ls glin- clonadas, es necesans la Ingesta
+ Hipotiroidismo se produce una cantidad dula La troides puada llegar a pesar 1 kio- sal yodada
nsuficients de harmonas broideas. Esta es gramo
ia enfermedad mas frecuentas en 188 per- ’ Las personas que mas deben Inger(
SOnAs y sus sintomas mas frecuentes son Su ratamiento consiste en la ingesta ae alimen- son aquallas que viven en cudades
cansancio, estrefimeento, somnolancia ¥ 105 con yodo algjadas del mar, ya que aquelias
aumento de paso, viven cerca de |a costa reciben com
tantemente yodo, ya que este este

Esta enfermedad se rata con 18 repacssion presenta en &l aire por 1a salinidacs

A k { ) agua de mar
Puade sor \ / i

- ] -

e hormonas via oral — = ]

T

(Qué es la ley 17.25

o

Esta ley entro en vigancia el 8 de ho

e\ A AW yo de 1967 an la Republica Argerhea
» Céncer de tiroides 25 un 1UMOT Que Provo- En eila se detarming la obligacian de
ca o aumenio de tarmaio de ls giandula Y la venta de sal ennquecida en yodsd

s4S sintomas son sos, dificultad para degliu-
L, ronquess o camblo de voz y hinchazdn en
ol cuelio

Si &l lumar es makgno su tratarmeento es |
oparacion para extirpar la glandula tiroides
También se utiliza la radio terapia o 1a inges-
L3 de yodo radivaciivo

hormenas que
pituitaria indea
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¢Qué es?

Los E.A son drogas relaclonadas
quimicamente a la testosterona,
Son conocidos por el efecto que
tienen en el desarrollo muscular.

Vienen en diversas formas
incluidas las pastillas, cremas,
parches, tabletas, inyecclones o
gotas orales,

Esta droga nacié como parte de
un tratamiento en contra del VIH
(sida) con el objetivo de
aumentar el peso, tratar
problemas de anemia u otros
sintomas que presente el
paciente,

¢Como funcionan
a nivel natural?

£n Jos mamiferos, como los humanos,
cumplen importantes funciones:

Reguladora: controlan los niveles  de =3l
y secrecion de ka bilis.

Estructural: ol colesterol es un estercide
que fotma parte de las estructura de la
membrans de las células junto con los
fosfolitios.

Hotmonal: corticoide-hormonas sexuales
masculings (testosterona)-hormonas
sexusies femeninas (estrogenos y para
testosterona)vitamina D y derivados

Eananuel Cordoba

Matias Luduena

Pros

Aumento de masa muscular {on promedio
cas 7hg en ¢l primer mes sin
entronamiento, con ls presencia de
entrenamiento hasta 19,5kg en promedio)

Aumento del tamaho de las fibras.

Mejora en cuanto a rendimiento de
resistoncia bajo alta presién,

Contras

Hombres: infertilidad, desarrolio de senos,
encogimiento de testiculos, calvide.

Muleres: agrandamiento del clitoris,
crecimiento de vello, calvicie.

Higado: céncer, peliosis hepitica, tumores.
Infeccion: VIH (sida), hepatitis.

Pigk: acné y quistes, ictericla, cuero
cabelludo grasiento, retencidn de Squido,

Electos Pelguiitricos: furia, manias,
delirios.

Esteroides

Ll

s e
<

(Produce o NO
daiio al cuerpo?

Conclusion

Los esteroides son unas drogas nocivas en
exceso para ¢ cuerpo humano, sungue el
gran peligro de esta sustancia no esth en
su uso sino en su abuso, muchos esperan
obtener una respuesta genérica, esto es
mids que nada imposible, hay diversos
factores que considerar

£n fin quedan mds que claro los riesgos y
prevenciones, 10 demds estd en sus manos.
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¢ Qué es la Oxitocina?

< Es una hormona producida por
nucleos supra opticos y para
ventricular del hipotélamo.

< Se relaciona con los
patrones sexuales y ia
conducta maternal paternal,

% Actia como neurotransmisor en ef
cerebro,

< Su funcion esta
asociada con &!
contacto, el
orgasmo, el parto y
el amamantar.

< El buen humor, la risa y los
pensamientos positivos estimulan
en cierta medida una liberacién de
OXITGCINA.

ROCIO FERRER
CANDELA ROSANIGO
AZUL FALCO

Colegio de la Inmaculada

—

La oxitocina y los
procesos sexuales...

Es una de las hormonas centrales de
la excitacion sexual y de los
orgasmos tanto de hombres como de
mujeres. Los niveles de esta en
sangre aumentan durante el acto
sexuai. Durante el orgasmo
femenino, praduce contracciones
uterinas que ayudan a transportar el
esperma hacia el ovulo, y durante el
orgasmo masculino, provoca
contracciones en la prostata en las
vesiculas seminales,

Gléndula
pitutana
posterior |

Neurotransmisor en el
cerebro...

Disminuye la actividad del sistema
nervioso simpatico y del eje
hipotalamico-hipofisario suprarrenal,
lo que aumenta los niveles
endbgenos e induce efectos de anti
estrés, como:

«+ Baja tension arterial.

< Ritmo cardiaco y hormonas del
estres,

< Bienestar y relajacion.

< Optima termorregulacion,

Controla emociones y
comportamientos sociales como:
el amor, la memoria, la rabia, la
agresion y el establecimiento de
correlaciones.

Reacciones
adversas
potenciales...

La oxitocina es segura usada a dosis
recomendadas, algunos efectos
secundarios incluyen;

+* Sistema nerviose central:
hemorragia subaracnoidea,
crisis epilépticas.

* Sistema cardiovascular:
taguicardia, hipertension
artenal, aumento del retorno
venoso sistémico y aumento de
carga cardiaca.

+}* Genitourinario: problemas de
fiujo sanguineo uterino,
hematoma pélvice, ruptura
uterina, hemorragia postparto.

WQ._. -‘:.'
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peiigrosos
que tlenen por el uso Indebido, un médico
debe hacerse responsable para dar inicio
a un trafarmiento con cortkoides, Ademéas
el mismo profesional, debe supervisar
astrictamente la dosis y el tempo de
duracion del tratamiento. Bajo ning(n
motivo el pacionte debe reiniciar la terapia
con corticoidas sin consultar al médico,

Incluso sl el paciente desea torminar el
tratamiento debe hacero bajo supervisién
del médico disminuyendo la dosie segun
tas Indicaciones,

Los corticoldes son muy beneficiosos
para nuestro organismo si los
utilizamos correctamente, pero es
importante tomar conclencia sobre los
riesgos que genera un uso indebido de
estos,

Los corticoides

¢Qué son?
¢Para qué sirven?
I

Curso! 4" afio A

Integrantes:
Bas, Agustin
Lim, Roman
Serafini, Francisco
Vidal, Lucas

Materia: Biologfa

Tema: Los corticoides

Coleglo: Instituto de La
Inmaculada

PROS= Tienen ka capacidad de
controlar rsacciones adversas del
sistema de defensas del organismo y
pueden servir contra alengias y &l asma

CONTRAS= Por el uso prolongado ¢
responsable de un farmaco
comcokie se puaden presentar
efectos adversos como sumento de
peso, aiteraciones del estado de
También el cuerpo genara tolerancia
contra los conticoides y por ende s&
necesitan dosis mayores

La principal accién terapbutica es la
nmuncsupresion por o que son muy en
procesos slégicos y reumiticos. También
tienen una importante labor en a inflamacién
por o que se usan para solucionar 8 tpo
de problemas.
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INTRODUCCION

La glandula Pincal, también
como cuerpo pineal o epifisis
cercbral, es una glindula
endocrina.

Se encuentra debajo del
Talamo y esia bien protegida
por los dos hemisferios del
cerebro.

Tiene el tamado de una
lenteja y su principal funcidn
es fabricar la Melatonina, la
hormona que se encuentra

COLEGIO DE LA

INMACULADA

NUESTRO RELOJ
BIOLOGICO

LA
MELATONINA

ligada al suefio.
HL g
Bozas, Mateo
2 HN
Cavalleri, Valentin \i/c"’
(&)
iQuéesla Melatonina? Las Ventajas de eta hormona EL RELO] BIOLOGICO:
Se denomina reloj
Regula ol NELOL BIOLOGICO biologico al mecanismo interno de
un ser vivo gue le permite contar
s una hormona producida por Avudaa cegular el tnsameio con una orientacion temporal
fa glindula pineal. El reloj biolégico hace que, cuando se
Mcijorala caliad del sucho acerca el mediodia, comencemeos 2
Esta es conocida por 5u Prategs el stiema nervios centcal sentir hambre ya que nos antiopa
i 1 p(; Es que llegari el momento de almaorzar
actuacion sobre el suefio. ESto Estimuda lasexualikad Lo mismo ocurre ai cser ka noche,
es asi porque determina el cuando empezamos 4 tener sueflo
suefio-vigilia Funciona e anti-Gepresive Lo que hace ¢f reloj biokdgice
e< ordenar de manera temporal
diversas actividades orgdnicas.
Este orden implica el desarrollo
de ciclos (que hacen que, cada cienta
Lo Malo de consumiria de cantidad de horas, tengamos hambre
mas o sueflo, por efemplo). Las
» secreciones glandulares, la
(4 4 Marens regalacion de ka temperatura
= del cuerpo y hasta el funcionamiento
Hipotermas del corazon y del cerebro, entre otros
Organas,
Esta mejora la efictencia de Dismiaucién de las nersias dependen
nuestro sistema Inmunitario, Alteracion de la visiin ::‘l;;::":
aumentando nuestras defensas Dulores de cabezd
naturales, p
Disminucion de reflejos
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Complicaciones

Recomendaciones para diabéticos

No existen alimeritos prohibidos 81 NO
opciones mas galudables

&Qué es la diabetes?
Ea una enl';:rmcdad cronica del metabolismo
que afecta organos y tefidos, Se caractenza
por el aumento de los niveles de glucosa en
sangre
iParque se produce?

“ ..No se necesita azuacar
para vivir una vida

. P(?r un mal funcionamiento del dulce...”
pancreas, que no produce 2
insulina suficiente
e Porque el organismo no utiliza
con elicacia la insulina
pou 5 Integrantes:
¢ Eaula hormona necesaria para
que ¢l e Guads
arganismo transforme el azicar, y otros ddlupe
alimentos en encrgia Garcia
e Transporta el axicar en sangre ha 1
las oflulas . - ¢ Valentina
Tipos de diabetes Quintcros
Tipo 1: Absoluta insuficiencin de la * Sofia Ochoa
hormona insulina e C t
onstanza
Tipo 2: Ef organismo no produce Navarr
arro

_suﬁcicmz insuling o las células
ignoran In producida La glucosa se
acumula y las células quedan sin de
cnergia

Lesiones en diferentes Grganos como Como Prevenir la diabetes

ojos rifiones, sistema
cardiovascular, sistetna neurologico
Infartos, ACV, trastomos
circulatorios

Mantener una alimentacion adecunda

Evitar sobre  peso, tabaguismo €

hipertension arterial

Comphcacwnf:s octgar:;.s::élgucmma, Autocuidado de plernas ¥ pies
cataratas, retinopa in diabetica, copsultando &l médico en Caso de
ceguera. coloracion  de  la  piel, aparicion  de

[nsuficiencia renal ampollas, grietas 0 lesion
Complicaciones en la sensibilidad
periférica como dolor egpontaneo o

menor sensibilidad

Cambiando €l estilo de vida ¥ hiabitos
alimentarios e la principal forma de
prevenir la diabetes y sus complicactones

&,

Erevenirla esta en tu mano

OME Y VIVE SANO

Elaborar una.dieta, la clave es la
aeleccion, 1a moderacion y 14
frecuencia de consumo

Aumentar el consumo de liquido
preferentemente agua

Incorporar actividad fisica

Evitar situaciones de estrés, tension
o conflictos

Diabetes

Protejamos
nuestro
futuro

STOP
DIABETES

g cowmm & TR %O s  Ow
DECUTITALIE, AUAEIIO DAL 1RENIO, CRCO.
DDA INOUIRA Df PISO PUEDE 5T A
NGO DE LN EAFEBAEDAD, ACUDA 1 Sl AEDICO

ENTIENDA LA DIABETES
CONOZCA LOS SINTOMAS DE ALERTA

] I - . = . a V. CaSte"
( ("edl“ de Pl(7(1 ca de a E”Se”a”zﬂ A||0 2015 P acticante LUCI (o]
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PREGUNTAS FRECUENTES

A. ¢Qué es? ¢Para qué

+

B. éPuedéfﬁ?{fonar mal?

¢Qué sintomas

g

C. ¢Qué soluciones
existgg;ante‘un mal
funcionamiento?

A.:Qué es? ¢Para qué
sirve?

Las glindulas paratiroides san
glandulas pequefas del sistema

endocrino que se encuentran en el

cuelio detras de la glindula

tiroidea. Segregan la hormona
Paratiroidea la cual ayuda que las

glindulas paratiroides controlen el

¢alco en nuestros cuerpos, la
cantidad de cacio en nuestros
huesos y la cantidad de calcio en la

sangre. El calcio €5 muy importante

ya que s el responsable de las
conexiones intemeuronales v ia
contracclén muscular
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Villada Agustin

B. ¢ Puede funcionar
mal? ¢ Qué sintomas
existen?

Cuanda los niveles de calclo se
encuentran baos los pacientes
describen su situacidn diclenco que
s2 slenten confundidos, les cugsta
coordingr, “no tenen las cosas en
clara®, Al ocurnir esto, la glanaula
paratvoides segregard hanmaras que
utiizaran 8 calclo de loj huesos y o
tracsportaran gor 4 sangre Por
consecuente l0s huesos se debilitaran
¥ encontraremos ks osteoporois Siel
caloo estd muy alto por & mal
funcionaméento de una gldndula,
aparecen pecueiias pisdras e calcio
que se situaran on of r1fén sendo
eliminadas por ef sistema uninaric de
mapera dolornsa. Ademds se
acelerard el ritmo tardiaco de manera
peligrosa

C. ¢Qué soluciones
existen ante un mal
funcionamiento?

En caso de presentar un bajo nivel
de calcio se recomiendan dietas
con un nivel optimo de este.
Existen también farmacos como
sales de caldo y también sales
acompafiadas de vitamina D, la
cual t& encarga de regular ¢f paso
cel calcio a los huasos. La
actividad fisica también es una
buena opcidn; existen
tratamientos con hormonas sin
embarge puede tener efectos
secundarios por 10 que &4 cada ver
menos utilizado. Cuzndo existe
hipercaicemia se debe detoctar la
glandula enferma y extirparia
quirdrgicamente algo muy rdpido
¥ séguro al dia de hoy



Uno cada diez md nifos menores de 14
afios Lenen déficlt de la hormona GH
quo regula el crecimiento, ndemas del
proceso metabdlico y nutricionales gue
lienen que ver con la construocion del
organismo

od

Su tratamiento es senclllo y eficaz El
futholiste Lione! Messi es 1a prueba de
que funciona  Pero consegulr que se
aprusbe su admenstracion no es un
camino facil,

L Qué o8 In Hormona?

Ut buen ojemplo; Lione! Wess|

Su oxio en el futbol y el interés por la
historia de aste plbe casi dminuto que
maravilaba o loa que le velan hacer
magia con fa pelota frente a mifos
slempre mas alto que &, ha familistizade
8 s sogukiores con dos  HrMNos

Déticlt y hormona de crecimiento (GH),

Seguramentn ol futbolists desconoce
que parn muchos niflos compartin con su
Idolo el mismoe problema supone saber
qué su vwds podrd ser mas normal y
minimizar un tratamiento que exige de
una Inyecodn

NSTITUTO DE LA INMAGULADA

«  FERNANDO IDIART
+  WALDO RODRIGUEZ
« MATIAS MARTINEZ

Problemas cuando ol cuerpo produce

demasiados GH

La hormona de crecmienio es una
proteina  producida per la glandula
hipdhisis situada en la cara anterior del
cerabro. Circula on ol torrente sanguineo
y tieno sfocto en todo el organismo, En
ocasiones es lamada somatotropina  La
hormona de crecimiento utllizada es para
ol tratamiento se  denomina
soMAatroping

LDéndoe se genera?

Eata hormona se genera en al hipofisis
(glanduln situada on la base dal corebro)

LCudl o8 su mision?

La mision principal @8 ocuparse de que
crezcamos, tambidn  intervienen  on
proceso metabdlico y nutricionales que
tene que ver con Ia constitucidn del
organsmo

El exoeso de GH se debe a un tumor an
la pitultana, causada por @ crecimianto
de jos adenomas produciendo mas y
mas GH. Cuando este adenoma crace
suficlentomenie grande causa dolores
de cabeza, pedudica la vision y causar
deficiencia de olras hormonas pituitarios
También engruesa los huesos de la
mandibula, y los dedos de ples y mano,
y como otros problomas sudoracion,
presion  sobre  nervios debadad
muscular y dinbetes Lipo 2

Problomas causados cuando ol
cuorpo produce poco GH

Los ofectos de la deficencia de
hormona varian sequn & edad. En nifios
los problemas son la falta de crecmenio
y bajn estatura, causa demoras en la
maduracion sexual

En adultos puede causar lesiones o
traumas estructurales como  obesidad
troncal, disminucdn de masa muscular y
8N ocasiones disminucion en la energla
y calidad do vida

LA

HORMONA

DEL

CRECIMIENTO

o LS ELMAS CHICO DE LA CLASE?

o (LESIRVE LA ROPA DEL AR

PASADO?

o ALGO ISTA OCURRIENDO..

+Qué se debe hacer?

Lo primero que so debe hacer es una
avaluachn flsica, que Incluye peso
outalura y proporciones corporales, y
avalunr las curvas de crecimiento

Cuando se observa crecimento lento
por debajo de In curva de crecemenio, o
A través de una radiografia de lu mano
puede determinar In pdad Osen ol
tamafe y forma de los huesos, y
determinar s mguen un patron » medda
qua un nifo va creclendo Una ver
diagnosticado. se debe empexar con @l
fratamiento

Pars que sea efectiva ia hormona GH
debe ser inyectable siempre antes de
Irse b doemir (durante las pnmeras horas
de susio se produce de Torma natural el
principal pico |iberador de GH) y debe
ser lodos los dias
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Dificuliad de
E. MOCErILIncion
priedur Pkl

dCuales son
las causas?

Se dice que ef estrés se
debe a:

Preocupacion
Pensamientos repetitivos
Excesivo temor al fracaso
Confusion

Autocritica excesivo
Dificultad de concentracion
Irritacion

Ansiedad

Depresién

Nerviosismo

Cansancio y debilidad

Insomnio

52 5 4 4 00 3 2 11 1313

Disminucién del
rendimiento laboral

;Cuando es.
bueno y
cuande es mal«
el estrés?

Generalmente si a las
personas se les pregunta
cuando es bueno el estrés,
contestarian que nunca. Sin
embargo, podeos sacar
algunas ventajas del estrés,
como también desventajas.

En pequefios episodios el
estrés puede ser positivo,
como cuando le ayuda a evitar
el peligro o cumplir con una
fecha limite. Pero cuando el
estrés dura mucho tiempo,
puede danar la salud.

JCOme
ombatirio?

Mis Relajate
) 9
Aliméntate
¢l tiempo . o
Ayuda a wa ]
otras tiempo
para ti
Ducrme Escribe

¢QUE E$2

es la reaccion del cuerpo de
una persona a un desafio o demanda.
Esta situacién de amenaza, mejor
conocida como , &ctiva una
respuesta fisiologica protectora, la cusl
se Inicia a través del eje HIPOTALAMO-
PITUITARIA-SUPRARRENAL,
produciendo hormonas
GLUCOCORTIROIDES, espacialments
Cortisol, ademas CATECOLAMINAS
como ta Adrenalina y la Noradrenalina.

Estas hormonas generan un aumento
de la concentracién de glucosa en la
sangre facilitando un mayor nivel de
enargia, oxigeno, alerta, poder
muscuiar y resistencia al dolor. La
libaracion de dichas hormonas permite
un3a comunicacidn Inmediata con el
sistema nervioso autdnomo, a través
de los SISTEMAS SIMPATICO Y
PARASIMPATICO permitiendo enlazar el
fendmeno  del con los aspectos
psicofisiologicos de la emocion y poner
al cuerpo en estado de alerta,
préparando para luchar o huir.

JCuales son
las
consecuenclia
senlasalud?

El estrés cuando se presenta
de forma intensa y continua
puede provocar problemas
de salud como:

*Ansiedad

*Depresion

*Enfermedades cardiacas

*Enfermedades
gastrointestinales

*Enfermedades
esqueléticas

musculo
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¢Cuales son sus

funciones

principales?

. Desarroliar linfocitos para pro-
teger ol cuerpo de células ex-
truflas transportindose o tra-
viis de lox visos sungulneos a
los ganglios linfiticos y al bazo

. Actusr para proteger y regular
ol slstesma Inmune

. Producle hormonas como pro-
telnas que syudan o los linfoct
108 o madurar, como egjemplo.
timonlng, tmuling, Adembs de
ayudar al crecimiento y al
desarrollo sexual

Linfociton
Glabulos blancos que protegen contra la
infocin y eatimula una respoests i
mane

Linfocito T

Sutema Endocrine

EL
TIMO

"4

Trabajo sobre las . |
glandulas

4

Iategrintes
-4 *Albormat. Victoris
*Mafos Agmating
*"Tendins Sofie .
Colepa de ha Inmaculada
4ofo A

W
N

.1 Hdados debemos ten
1 Alimentacidn aproplada; mantener
una dietn incluyendo alimentos co-
mo ajo,brocoli zanahoria y legum-
bres

t P

Fara que sirve In tin
teram '
Es unm terapia que consiste en la uth-

leacion de células timo que son colo-  +
cadas en una so-

lucion natural y
" Juego en el pa- i
clente . 2 Teenleas de relajo-

citin cpracticar

yoga y medita- .

Es un proceso

Célulan macires bamas- que s¢ emplea

das del timo de cerdos o ' clon
e lnboratorios para enfermeda-
des geridtricas,
desordenes au- ! ‘ \
toinmunes, us- . - Rjercido fisbeat con pequotios golpes ritm)
ma, eatimulackon y restaurscion del ! cou 0 practicar cwnlquler actividad do
sistema inmunoldgico . Ademids , oo+ forma regulur

mo complemento, en tratamientos de
cincer y en teraplas anti edad y estés
tica ‘

A

P w1 segin esty
dios generun una influencls directa en
numentar el fusclonamiento

Lt Eebs
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APORTES DESDE LA PRACTICA:

Para cerrar el desarrollo de esta unidad y analizar los aportes desde la practica, en primer lugar
rescato las debilidades y fortalezas y luego planteo un analisis global de lo que me hubiera
gustado lograr. Dentro de las fortalezas puedo sefialar que me permitieron: disfrutar y aprender
en la interaccion con los alumnos/as, generar en ellos confianza de modo que a medida que
avanzaban las clases se animaban a preguntar, a debatir entre ellos. Por otra parte considero
gue elegi que realicé una buena eleccidn de las estrategias, tal la Investigacion dirigida, asi como
el trabajo grupal que posibilité buena interaccidn entre los estudiantes, dado que en general se
proponian cierres con didlogos y debates.

Asimismo, aprendi de las debilidades vinculadas fundamentalmente al tipo de preguntas que
realizaba a mis alumnos/as, ya que en ocasiones tal explicitaron mis compafieros “descoloca a
las alumnas/os con algunas preguntas, donde primaban las de control, la busqueda de las
respuestas certeras y la validacion pronta del docente. Esto incidié quizds en las dificultades que
observaban o sentia en la transposicién didactica del conocimiento, asi como en el proceso
evaluativo.

Me hubiese gustado tener mds tiempo; quizds hubiera resultado mejor plantear la
unidad para todo un trimestre para que los/as alumnos/as puedan ir haciendo el proceso de
cuestionarse, investigar y volver a cuestionarse, que requiere la metodologia cientifica para
resolver un problema. En otro orden quiero expresar que seria grato como cierre de estas
practicas lograr en futuras intervenciones que mis alumnos/as se comprometan a aprender sin
necesidad de que el docente los esté motivando con la calificacidn, puesto que la calificacion
puede llevar a fomentar la competencia cuando lo importante es incentivar a que todos
comprendan acerca de laimportancia de reflexionar y aprender asi como aprovechar la instancia
educativa para desarrollar estas capacidades bajo la guia del docente. Para ello, es necesario ser
muy clara en la propuesta de las metas y objetivos., asi como en la pautas de trabajo, y sacar a
luz el curriculo oculto, de modo que junto con los/as alumnos/as se puedan realizar las
negociaciones necesarias para lograr una tarea exitosa. Por lo que creo que como docente debo
intentar estimularlos/as con situaciones de aprendizaje complejas, para que ellos/as sean
capaces de hacer las integraciones necesarias que les permitan posicionarse en una mejor
imagen de si mismos. Es decir, que sean ellos/as capaces de desarrollar su autoestima y
reconocerse como seres proximos a convertirse en adultos en su propio contexto sociocultural.
Creo en alumnos/as criticos, rebeldes y creativos que se animen a pensar diferente. Ya que el
motor de los cambios se apoya en el proceso creativo de poder transformar y cambiar los

conocimientos preestablecidos. Y se aplica tanto para el docente como para los/as estudiantes.
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