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INTRODUCCION

La contaminacion plastica es una de las problematicas ambientales de extension
mundial y de mayor importancia en este ultimo tiempo. Tanto el consumo excesivo, como los
defectos en los tratamientos de residuos, el desconocimiento del tema y la falta de conciencia,
contribuyen a que este problema se agrave cada vez mas. Es aqui, cuando la educacion,
comienza a tomar un papel clave, ya que es a través de ella que las personas pueden
comenzar a conocer la naturaleza, sus componentes, procesos e interacciones, y el rol
fundamental que tiene en el desarrollo de la vida humana. Es a través de la educacién que
las personas podran no solo comenzar a tomar conciencia sobre la importancia del ambiente
y a tener conocimiento sobre problemas ambientales que ocasionan las acciones del ser
humano, sino también formarse en valores, comportamientos y aptitudes para la conservacion
del ambiente y de los recursos naturales, y por sobre todo ser protagonistas en la basqueda

de soluciones a estos problemas.

La contaminacion por residuos plasticos es una de las causas que afecta sobremanera
a la vida asociada a ecosistemas acuéticos. Razén por la cual, uno de los grupos de animales
gue mas se ven afectados, son las aves playeras. Es por ello que en el presente proyecto se
propuso desarrollar un taller sobre la temética de contaminacion por residuos sélidos urbanos,
haciendo especial énfasis en la contaminacion por materiales de naturaleza plastica, y cdmo
estos afectan a la fauna, especificamente a las aves playeras que residen en la laguna Mar
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Chiquita y rios que en ella desembocan. Dicha propuesta, se realizé en el marco de las
practicas extensionistas de la materia Practica de la Ensefianza de la FCEFyN-UNC, en
colaboracion del proyecto Playas limpias para aves playeras sanas del Museo de Zoologia de
la UNC.

OBJETIVO GENERAL

Concientizar a las comunidades vinculadas directamente con la cuenca de la laguna
Mar Chiquita sobre el cuidado del medio ambiente, a través de la puesta en valor de la

diversidad de aves que alli residen y la situacion actual de contaminacion por plasticos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* |dentificar especies de aves playeras residentes y migratorias en Mar Chiquita.

» Reconocer la situacion de vulnerabilidad actual en la que se encuentran estas especies

debido al depésito de basura en las playas de Mar Chiquita.

» Desarrollar un taller sobre aves playeras de Mar Chiquita y contaminacion plastica en

alguna escuela de Altos de Chipidn, para estudiantes de nivel primario y secundario.

MARCO TEORICO

Ademés de la educacion formal, existen multiples espacios posibles donde pueden
desarrollarse procesos de ensefianza y de aprendizaje. Entre otras opciones encontramos la
educacién no formal, la cual posee funciones relacionadas con la educacion formal; brinda
ofertas de actividades y recursos disefiados para la escuela pero procedentes de instancias
ajenas al sistema formal (Smitter, 2006), creando puentes entre los entornos educativos (Trilla
et al., 2003). Se puede entonces pensar a la educacion no formal como una forma que
complementa los procesos de ensefianza y de aprendizaje desarrollados en contextos
formales. “Lo escolar en contacto con otras formas da lugar a ciertos procesos que atraviesan
e interpelan la gramatica escolar cuando la escuela se vincula con otras organizaciones
sociales” (Avila, 2007).

La educacion se enfrenta a dos retos ineludibles: por un lado, el reto ecoldgico que

implica contribuir a formar y capacitar no solo a jovenes y nifios, sino también a los gestores,
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planificadores y las personas que toman las decisiones, para que orienten sus valores y
comportamientos hacia una relacion armoénica con la naturaleza; y por el otro, el desafio social
gue, en un mundo en el que la riqueza estd muy injustamente repartida, nos impele a
transformar radicalmente las estructuras de gestion y redistribucion de los recursos de la
Tierra (Novo, 2009). En la segunda mitad del siglo XX, nacié un movimiento educativo que
amplié su campo de accion: la educacion ambiental (EA). Esta disciplina, abarca teméticas
relacionadas con el desarrollo sustentable y consumo responsable, donde a su vez estan
incluidos temas como biodiversidad y contaminacién ambiental. La EA puede ser compartida
de distintos modos, ya sea formal, no formal e informal, estando el presente proyecto inscripto
en el marco de la educacion ambiental no formal. Desde una aproximacion no formal, se
pueden disefiar y llevar a cabo actividades planeadas, programadas y estructuradas, con
objetivos y metas claras, pero sin enmarcarse en un determinado ciclo o curso pautado por el
disefio curricular. Muchas veces sirven como apoyo extraescolar, instancias en las cuales el

desarrollo de talleres cobra relevancia.

En un taller la organizacién esta centrada en el hacer, que integra el saber, el convivir,
el emprender y el ser, posibilitando la produccion de procesos y/o productos. “El taller se
constituye en la actividad mas importante desde el punto de vista del proceso pedagdgico,
pues ademas de conocimientos aporta experiencias de vida que exigen la relacion de lo
intelectual con lo emocional y activo e implica una formacioén integral del alumno” (Aylwin de
Barros y Gissi Bustos, 1974). Ademas, los alumnos adquieren conocimientos relevantes y
significativos, aprenden en colaboracién y colectivamente, auto gestionan su aprendizaje y lo
mejoran y desarrollan comportamientos fundamentados en la ética y en la responsabilidad
ciudadana (Gutiérrez, 2009). Trabajar la EA a partir de talleres es una oportunidad valiosa, ya
que este tipo de actividades posee una funcién integradora de conocimientos teéricos y
practicos tomando como punto de partida las vivencias, experiencias que se van teniendo en
la practica, la reflexion y transformacion colectiva de los problemas que en ella se presentan,

en este caso, de problematicas ambientales.

Una de las problematicas de suma importancia en la actualidad y necesaria de trabajar
en el marco de la educacién ambiental, es la contaminacion por residuos plasticos. “Cada
minuto se compran un millén de botellas de plastico y, al afio, se usan 500.000 millones de
bolsas. Ocho millones de toneladas acaban en los océanos cada afio, amenazando la vida
marina” (Noticias ONU, 2019). De acuerdo a las estadisticas de ONU Medio Ambiente, el

mundo produce aproximadamente 300 millones de toneladas (40 kilos por persona) de
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residuos plasticos cada afio y actualmente solo el 14% se recolecta para el reciclaje (Ingrassia,
2019). Este tipo de residuos especificamente, afecta el desarrollo de seres vivos asociados al
agua, alterando su habitat, reproduccion y alimentacion. Las aves quedan atrapadas en
desechos plésticos, lo ingieren al confundirlo con alimento, lo que hace que se mueran de
hambre mientras sus estomagos se llenan de plastico no digerible, y lo utilizan como material

para hacer sus nidos, lo que hiere y atrapa a los polluelos (Noticias ONU, 2019).

Localmente en nuestro pais, en la Provincia de Cdrdoba, los rios que desembocan en
la laguna Mar Chiquita (Rios Primero, Xanaes y Dulce), acompafiados de la costa de la
laguna, actualmente son depdsitos de grandes cantidades de residuos plasticos. Las costas
de la laguna no sélo son utilizadas para realizar actividades de recreacién (pesca, uso de
motocicletas y cuadriciclos, etc.) sino que se le suma el incremento de basura en las playas
de los ultimos afos que agravo la situacion de contaminacion (Cejas y Vreys, 2016). Esto es
sumamente problematico ya que esta laguna es uno de los sitios de invernada mas
importantes de Sudamérica para las aves playeras. Mas aun, “la presencia de muchas
especies de costas marinas sugiere que se comportaria en ciertos aspectos como un mar
interior. Estas caracteristicas llevaron a que en 1993 el area fuera declarada Sitio Hemisférico
de la Red Hemisférica de Reservas para Aves Playeras (RHRAP)” (Osinaga et al., 2006).
Estas aves, se ven afectadas por el plastico depositado en la laguna y en las costas, debido
a que su desarrollo depende en gran parte de ecosistemas acuaticos. De las 44 especies de
chorlos y playeros citadas para Argentina, 29 (66%) han sido registradas en Mar Chiquita.
Ademas de esta diversidad, es importante tener en cuenta la abundancia que alcanzan
algunas especies en esta region (Osinaga et al., 2006). Entre las especies que se encuentran

estan los Chorlos, Becasinas, Playeros, Falaropos, Batitu, Pitotoy, Flamencos, Parinas, y mas.

DESARROLLO

Diagnadstico

En esta seccion describiremos cuéles fueron las fuentes de informacion a las que
recurrimos para hacer un diagnostico previo a la planificacion del taller. En primer lugar,
realizamos una entrevista al docente tutor a cargo del proyecto en cual este se enmarca. El
docente nos comenté sobre las caracteristicas del contexto, dénde se hallaban ubicadas las
instituciones educativas en las cuales ibamos a desarrollar el taller, describi6 el hbitat y las

areas naturales aledafias a las localidades circundantes a la laguna. Ademas, nos informé
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sobre la problematica de contaminacion por residuos solidos que afecta a la zona, costas de
la laguna, orillas de los rios que desembocan en ella, etc. Por otro lado, nos hablé sobre las
especies de aves playeras, tanto residentes como migratorias, localizadas en la laguna Mar
Chiquita. Posteriormente, en encuentros subsiguientes, con el equipo de trabajo se definieron
los temas a abordar y las actividades a realizar en los encuentros. Asimismo, se busc6 ampliar
las fuentes de informacion mediante la lectura de articulos periodisticos, pedagoégicos, de
caracter cientificos, diversas paginas web, etc. Por ultimo, el dia previo a la realizaciéon del
taller, tuvimos la posibilidad de recorrer una de las zonas afectadas por la problematica antes
mencionada, con el fin de que pudiésemos reconocer la situacion. Y fue asi, como pudimos
dimensionar la complejidad de la tematica trabajada, y la importancia de contribuir en la
difusién de informacion y conocimientos asociados a la EA, especificamente la problematica

de los residuos plasticos.

Ejecucion

Describiremos a continuacion, las diferentes etapas vinculadas a la puesta en
desarrollo del taller, el cual se llevé a cabo el miércoles 16 de octubre del afio 2019, en ambos
niveles, primario y secundario, de una institucion educativa de la localidad de Altos de Chipién.
En el nivel primario, el taller se despleg6 en ambos turnos, ya que por la mafiana asisten 4to,
5to y 6to grado, mientras que por la tarde lo hacen los alumnos de ler, 2do y 3er grado. Para
ambos turnos, al igual que en el nivel secundario se comenzd6 con la charla del docente tutor,
seguida de la exposicion de los practicantes. La profundidad del contenido trabajado en esta
instancia fue adaptada a los/las nifios/as, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo
y formacion alcanzada por los mismos. A continuacion, se los dividié en grupos para poder

optimizar el tiempo disponible destinado a concretar las diferentes actividades propuestas.

Previo a ello, se realizé la busqueda y seleccion de informacién para el disefio de la
presentacion Power-Point, como asi también de las fichas de identificacién de las aves
migratorias y residentes que habitan en la laguna Mar Chiquita y zonas aledafas. Una vez
concretada dicha seleccion, se procedio a trabajar en el esbozo de las fichas, para el cual se
utilizo el programa “Picktochart” (Figura 1). Posteriormente, se preparo la presentacién Power-
Point y se disefié una lamina asociada al Dia Mundial de las Aves Migratorias (Figura 2), con
el propésito de que los/las alumnos/as de la escuela primaria pudiesen colorear las imagenes
de aves alli representadas para su posterior exhibicion en las instalaciones de la institucion,

con la intencion de difundir en la comunidad educativa tal acontecimiento. Una vez
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terminadas, se le presentd el material de trabajo al docente tutor, para su valoracion, y/o
consideraciones de modificacion, las cuales fueron tenidas en cuenta para realizar posibles

adecuaciones de dichas producciones.

Se decidio que la presentacion Power-Point iba a ser comun a todos los niveles. Sin
embargo, se delinearon distintas actividades en consideracion de las edades de los/las
estudiantes de cada division. Para el nivel secundario se plante6 una actividad a campo, que
consistia en recorrer las playas de la laguna con el fin de recolectar y clasificar residuos, para
la posterior construccién de ecoladrillos y ademas, que por medio de las fichas disefiadas
pudiesen identificar y reconocer aves a campo. Para el segundo ciclo de nivel primario (4to,
5to y 6to grado), previo al taller se acopiaron botellas plasticas y residuos para facilitarles a
los/las estudiantes, con el propésito de que ellos pudiesen construir también ecoladrillos
dentro de la institucién, ya que no habia posibilidades de realizar el viaje de campo. Por ultimo,
para los que asisten al primer ciclo, se bosquejaron las fichas (Figura 2) para dibujar y
colorear, con el fin de facilitar el reconocimiento de la diversidad de aves que pueden

encontrarse en Mar Chiquita.

Chorlito de Collar (Charadrius collaris) Playerito u""cfb_"' (.Calsdr‘ is bairdi)
‘_‘:S.Dem;.s T
"Iratoriag
Especie €
RESIDENTE
\! - " Pero escasa
¥ .
- & Wakter £, Cofas. De 15 cm. Playerito pequeno da color pardo ocraceo y
patas negras Pico negro y recto, aproximadamente
Tamano pequefo (13 cm). Dorsal pardo y ventral blanco. Posee del largo de la cabeza. Pecha acanalada con leve.
una banda negra en el cusllo (collar). Sbliindls poco corkistadio cot i FRkte Lt
Pico corto y negro. Garganta y frente blancos. ‘&
i -

Autares: Yamila Paredes: Gullerma Martines

Figura 1: Disefio final de algunas de las fichas de identificacion de aves playeras residentes y
migratorias. Autores: Yamila Paredes y Guillermo Martinez.
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Dia Mundial de las Aves
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Figura 2: LAminas relacionadas al Dia Mundial de las Aves Migratorias para trabajar en la escuela
primaria. Autores: Yamila Paredes y Walter Cejas.

) A\ ’ !?: g

Figuras 3: Capturas de distintas actividades realizadas durante los talleres en nivel primario.
Fotos: Walter Cejas.

La secuencia de actividades concretadas en el nivel secundario se enmarc6 en un
taller. Este comenz6 con la charla a cargo del docente tutor de las practicas, acerca de las
caracteristicas generales de las aves, descripcion del proceso de migracion de las mismas, y

especies playeras, tanto residentes como migratorias, que habitan en la Laguna de Mar
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Chiquita. Posteriormente el/la practicante del profesorado, expuso la problemética ambiental
de la contaminacion plastica, tanto a nivel mundial como local, haciendo hincapié en los
trastornos al de distintas especies de aves. La presentacion concluyé proponiendo la
elaboracion de ecoladrillos como una opcion diferente de reciclaje para dicho material. Al
finalizar la exposicion, la actividad planificada con anterioridad era el trabajo de campo, pero
este no pudo realizarse por inconvenientes climaticos, disponibilidad horaria y transporte. En
su lugar, tuvimos la oportunidad de conocer algunos trabajos realizados con ecoladrillos por
los/as alumnos/as de cuarto afio (Figuras 4 y 5), ya que ellos desde hace tiempo, han
comenzado a implementar estrategias de reciclaje de este tipo. Asimismo, nos mostraron su
huerta, y otros proyectos llevados a cabo por de la escuela relacionados a la tematica

abordada.

Figuras 4: Trabajos de reciclaje y huerta realizados por estudiantes de cuarto afio de la escuela
secundaria. Fotos: Guillermo Martinez, Julieta Movsesian y Yamila Paredes.
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Figuras 5: Trabajos de reciclaje y huerta realizados por estudiantes de cuarto afio de la escuela
secundaria. Fotos: Guillermo Martinez, Julieta Movsesian y Yamila Paredes.

En ambos turnos, a cada grupo se les hizo entrega de las laminas para dibujar y
colorear. Al grupo de la mafiana que transitan el segundo nivel de la escolaridad primaria, se
les sumo otra actividad: armar un “ecoladrillo”. Ademas, tanto en el turno mafiana como por
la tarde, se ofrecieron las fichas de identificacion de aves con la intencién de que los/as
estudiantes en alguna visita a la laguna, pudiesen reconocer las aves que alli habitan.
Recorrimos el salén, pasando por todos los grupos explicando la informacion que contenian
las fichas y aprovechamos el momento para que ellos pudiesen compartir con nosotros sus
opiniones, curiosidades y dudas. Como actividad final, una vez concluidas las actividades, se
realiz6 una puesta en comun y valoracion con el docente tutor sobre como se habian
desarrollado las diferentes propuestas tanto en la escuela secundaria como en la primaria. Se
consideraron algunos aspectos a mejorar para futuras intervenciones, como asi también
resaltar aquellas situaciones y escenarios que fueron muy positivos e interesantes en la

ejecucion de las mismas.

Por otro lado, el dia jueves 17 acompafiamos al docente tutor, a realizar un avistaje de
aves en distintas zonas cercanas a la Laguna de Mar Chiquita, para conocer ain mas la
diversidad de especies que podemos hallar en la zona. A su vez en dichos sitios pudimos
seguir observando que la problematica de la contaminacion por residuos sélidos plasticos y
otros, es una tematica a seguir trabajando y estudiando, para poder acompafiar, formar y

sensibilizar a la comunidad sobre este tema.
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PROPUESTAS DE INTERVENCION A FUTURO

En este apartado nos gustaria proponer la siguiente secuencia de actividades que
tendran como finalidad poder evaluar el disefio e implementacién de este taller. En futuras
intervenciones, este proyecto podria evaluarse llevando a cabo una actividad de campo similar
a la que fue planificada para el nivel secundario que, por las razones antes mencionadas, no
pudo llevarse a cabo. Esta propuesta consiste en que los/las estudiantes puedan poner en
practica aquellos contenidos abordados en la presentacion oral del taller. Es asi, que la serie

de tareas a desarrollar, que proponemos, serian las siguientes:

En primer lugar, se concretaria un recorrido por alguna playa de la laguna Mar Chiquita,
donde los estudiantes puedan realizar actividades de identificacion y observacidn de especies
de aves playeras presentes en la zona, reconociendo a su vez distintos aspectos de sus
habitos de vida, como por ejemplo: los posibles sitios de nidificaciébn. Ademas, otra actividad,
consistiria en recolectar basura de la playa, clasificarla, y una vez separados los residuos

plasticos, construir ecoladrillos para su posterior utilizacion.

Finalizada esta instancia, se les solicitaria a los/las estudiantes que elaboren un breve
relato a partir de una serie de preguntas guias, tales como: ¢Qué nuevos contenidos
aprendiste en el taller?, ¢ Sobre qué temas te hubiera gustado aprender mas? y por ultimo,
nos gustaria conocer tu opinion acerca del taller: ¢ Te gusto participar de las actividades del
taller? En relacion a los/las alumnos/as de la escuela primaria, llevariamos a cabo la actividad
de campo planteada con anterioridad, con la diferencia de que una vez finalizada la misma,
se les solicitaria que realicen un dibujo sobre alguna de las aves observadas en el recorrido,
indicando caracteristicas distintivas del ejemplar y afiadiendo a su representacion el habitat

donde se encontraba.

CONCLUSIONES

Desde nuestro rol como futuros/as docentes creemos que es necesario que la
educacién, como instrumento de socializacién, de actitud critica y agente para el cambio,
desarrolle estrategias de conservacidon del ambiente validas antes los retos que tiene
planteados la humanidad en este ultimo tiempo. Uno de esos cambios, tal vez el mas
relevante, es el de reorientar nuestras formas de vida hacia la austeridad, la moderacién y la
sencillez, para romper con el circulo vicioso de la acumulacién econdmica de unos pocos a
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costa de la pobreza del resto de la humanidad y de la destruccién del medio ambiente (Novo,
2009). Respecto a lo planteado por la autora Murga-Menoyo (2009), compartimos su
posicionamiento en relacion a los objetivos educativos que se deberian establecer en el marco
de la EA: sensibilizar a la poblacion sobre las problematicas globales, sociales y ecoldgicas,
y la urgente necesidad de asumir un compromiso personal de responsabilidad universal al
respecto, y motivar un cambio de comportamientos hacia estilos de vida més sostenibles,

enfocados a lograr la promocién del “ser” mas que del “tener”.

Por otra parte, buscamos contribuir en la formacion de la comunidad sobre la
problematica del consumo excesivo y cdmo esta afecta el patrimonio natural de la humanidad.
Es por ello que, creemos fundamental llevar a cabo actividades que estén orientadas a
generar conciencia y visibilizar el problema de la conservacién de los ambientes naturales, los
cuales albergan distintas formas de vida. La participaciébn en este proyecto nos permitid
conocer y dimensionar el problema de la contaminacién por residuos plasticos en las playas
de la laguna Mar Chiquita, y como esta afecta a la calidad de vida de las poblaciones de aves

playeras que alli residen.

Reflexionando desde nuestro lugar, concluimos que la EA es una herramienta util que
nos permite contribuir a generar conciencia en la sociedad, para que ella se convierta en una
comunidad protagonista y activa en la busqueda de soluciones y en la toma de decisiones
asociadas al cuidado y proteccién del ambiente. Creemos que, desde el compromiso como
docentes y formadores de ciudadanos, hemos tratado de aportar informacion sobre la
situacion actual de dicha temética. Es por eso, que esperamos que la realizacion del taller
haya generado un espacio para la reflexion y el desarrollo de voluntades destinadas a generar
propuestas e intervenciones de proteccion del ambiente natural, como sefiales de respeto

hacia la naturaleza que nos rodea y de la cual formamos patrte.
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