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INTRODUCCION

En la actualidad, el uso de huertas con finalidades educativas goza de una creciente
popularidad en centros educativos de nivel primario y secundario de todo el mundo (Blair,
2009). La utilizacion de estrategias didacticas como estas incluye el desarrollo de programas,
actividades y proyectos en los que la huerta es la base para el aprendizaje integrado en y
entre disciplinas, mediante experiencias activas y motivadoras que recuperan practicas y
aprendizajes situados (Desmond et al., 2004). Las huertas y viveros escolares ponen de
relieve la importancia del “contacto directo” y “de primera mano” con el entorno para el
aprendizaje en contextos tanto formales, como no formales dado que se promueve no solo el

desarrollo cognitivo, sino también el afectivo, social y actitudinal.

Es por ello que desde de las practicas extensionistas organizadas por la Catedra de
Practica de la Ensefianza del Profesorado en Ciencias Biolégicas de la Facultad de Ciencias
Exactas Fisicas y Naturales de la Universidad Nacional de Cérdoba buscamos articular y
fortalecer las actividades educativas (desde una perspectiva no formal), vinculadas a huertas
educativas que se desarrollan en el marco del proyecto barrial denominado “Cultivando
Suenos” que reune a docentes, estudiantes, vecinos/vecinas y profesionales de la salud.
Tiene por finalidad abordar tareas vinculadas a la Soberania y Seguridad Alimentaria
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Nutricional, como también a la concientizacién y el cuidado del Ambiente y la Salud. Las
actividades educativas propuestas se llevaron a cabo en el Centro de Actividades Juveniles
(CAl) de la Escuela Primaria “Maria Saleme” ubicada en el barrio Ciudad de mis Suefios, de
la provincia de Cordoba.

Como metodologia de trabajo nos circunscribimos a la modalidad de taller, partiendo desde
una perspectiva pedagdgica que busca abordar el proceso de ensefianza y de aprendizaje
desde una accién conjunta y en contacto directo con el objeto de estudio (Ander-Egg, 1991).
Esta metodologia participativa, estd basada en instancias promotoras de aprendizajes
interdisciplinarios entre diferentes actores sociales entre diferentes actores sociales, tales
como docentes de educacion primaria, docentes universitarios, profesionales de la salud y
estudiantes que asisten actualmente al CAl de dicha institucion. Desde este espacio, los
talleres que se llevan a cabo desde el afio 2013 estan orientados a la promocion de practicas
agricolas basadas en la no utilizaciéon de insumos externos contaminantes y recuperando
saberes y conocimientos etnoecolégicos tradicionales (Altieri y Nicholls, 2000 citado en
Marasas et al., 2012).

Con base en lo anterior, el objetivo general de este proyecto de préacticas
extensionistas es generar y difundir una propuesta didactica que retoma saberes heredados
de comunidades originarias relacionadas con técnicas de extraccion de pigmentos de los
vegetales para la fabricacion de témperas naturales, como un recurso que los niflos puedan
fabricar en sus casas y que les permita relacionarse con los alimentos de una manera creativa.
Estos materiales generados constituyen una herramienta que facilita la comunicacion y
difusion de experiencias educativas desde una pedagogia territorializada y con un enfoque
multidisciplinario, entendido este como un espacio de co-construccion entre extensionistas y
docentes del centro educativo y la comunidad en general. Estos materiales seran destinados
a docentes (de ambitos formales y no formales) y estudiantes, como recursos innovadores
para el abordaje de desafios actuales relacionados con la disponibilidad de alimentos en
cantidad y de calidad (Aguirre, 2004), el cuidado del ambiente para el presente y las
generaciones futuras (Cebrian y Pubill, 2014), y la valoracion y conservacion de la diversidad
bioldgica (Diaz et al., 2006).
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MARCO TEORICO

A principios de los 70s Paulo Freire cuestion6 las orientacion de las practicas
extensionistas imperantes e introdujo la dimension politica de la educacién, la que concibe al
ambito educativo como “transformador y liberador”, tendiente a despertar la conciencia de los
participantes. En este sentido, consideramos a la escuela como una institucion nucleante de
los proyectos y practicas sociales tendientes a la formacidén de una ciudadania critica y capaz
de consolidar un proyecto de desarrollo local, regional y nacional (Serna, 2004 citado en
Gezmet, 2014). En el presente proyecto estamos convencidos de que empezando por la
escuela e instituciones barriales y utilizando como estrategias el trabajo con huertas, podemos
fomentar que los niflos y nifnas incorporen saberes transformadores, puedan ponerlos en

practica y resignificar sus contextos mas cercanos.

Es por ello, que los diferentes contenidos (conceptuales, actitudinales y
procedimentales) seran abordados dentro del formato taller. Con esta estrategia, buscamos
ofrecer una alternativa de ensefianza en la que los conocimientos teéricos, metodoldgicos,
técnicas y habilidades se adquieran en un proceso de trabajo, reflexionando a partir de la
accién e incentivando una actitud positiva frente a las ciencias y el conocimiento desde el
ensayo, la observacion y la busqueda de respuestas. Es decir, aprender haciendo, sobre algun
aspecto de la realidad (Ander-Egg, 1991). Ademas, esta perspectiva, supone la superacién
de las relaciones dicotémicas jerarquizadas entre docentes -quienes suelen tener el
monopolio de los aportes tedricos y metodoldgicos- y los demas involucrados, quienes
contribuyen con sus experiencias y conocimientos cotidianos (Ander-Egg, 2007; Astudillo et
al., 2003).

En consecuencia, nuestra idea de educacién se encuentra fuertemente ligada a de los
paradigmas emancipadores, “que muestran su desavenencia con las desigualdades y
asimetrias del orden imperante en la busqueda de una sociedad mas justa y humanizada”
(Leis, 2007 citado en Carrillo, 2009). A su vez, en relacién con nuestro posicionamiento sobre
la educacién cientifica, sostenemos una mirada desde el constructivismo social y critico -con
representantes como Berger y Luckmann (1976), Habermas en Fernandez Zubieta, A (2009),
Freire en Pérez Rodriguez, P. M. (2004) en el que la ciencia es vista como una actividad social
como tantas otras, dada en comunidades de préactica singulares, y por la que se promueve
que los sectores mas vulnerables empleen cédigos y valores que transformen las estructuras
de dominacién (Serrano y Pons, 2011). Para ello, adquieren valor las mediaciones sociales

generadas discursivamente y que vinculan los planos interpsicolégico (social) e
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intrapsicolégico (individual), potenciando asi el desarrollo proximo de los sujetos (Vygostky,
1987; 1991; De Longhi, 2018). En este sentido, el constructivismo critico promueve el ejercicio
de una ciudadania con mentalidad comunitaria que se involucre democraticamente en la
supervivencia del sistema de soporte de vida del planeta (Taylor, 2015). Ello se relaciona
estrechamente con el concepto de alfabetizacion cientifica-tecnoldgica, que busca preparar a
todas las personas para que actuen como sujetos politicos en ejercicio pleno de sus derechos
“en un mundo impregnado por los avances en ciencia y tecnologia” (Lemke, 2006; Lederman,
2018).

En relacion a lo anterior, diversas experiencias sostienen que las huertas educativas
permiten aproximarse a un conocimiento escolar en el cual -ademas de fomentar la
convivencia, la autonomia y la solidaridad- integran y vinculan conceptos y procedimientos de
todas las areas de conocimiento y, en particular, del mundo socio-natural (Benkowitz y Kohler,
2010; Blair, 2009; Desmond et al., 2004; Kaufman, 2002). Es por ello que a través de esta
propuesta, se abordaran metodologias que retoman saberes heredados del campesinado y
comunidades originarias, como lo son el uso de tinturas vegetales para colorear telas, lanas,
etc., como técnicas de extraccion de los pigmentos naturales y procedimientos de tincion.
Ademas, se incluyen principios ecoldgicos como la importancia de estos pigmentos por su uso
medicinal, intervinientes en los procesos de fotosintesis y como atrayentes de polinizadores y
dispersores de frutos. Todos estos conceptos, promueven el conocimiento y valoracién de la
biodiversidad, entendiendo que son integradores de otras disciplinas, y que esta atravesado
por problematicas socio-econémicas locales y globales (Bermudez y De Longhi, 2015; Diaz
et al., 2006).

A partir de esta intervencion, buscamos articular saberes con los diferentes actores
sociales que conforman el proyecto Cultivando Suefios del barrio Ciudad de Mis Suefios
ubicado en la periferia sudeste de la ciudad de Cérdoba. El mismo esta conformado por
diferentes instituciones barriales, citadas lineas arriba. Este trabajo colaborativo e
interdisciplinario tiene por finalidad abordar diversas problematicas, como la violencia en los
hogares, el sobrepeso y la obesidad, el consumo de drogas y alcohol, colapso de cloacas,
contaminacién y otras problematicas relacionadas a la salud desde una perspectiva de
prevencion y promocién de habitos saludables.

En este contexto, desde el programa nacional CAl que se dicta en la escuela Primaria
Maria Saleme, se abordan problematicas socios ambientales y nutricionales desde la creacion
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de una huerta y cocina saludable. Por ello estas practicas extensionistas, estan destinadas a
los nifos/as que asisten a este espacio debido al interés de fortalecer el trabajo en torno a
huertas y generar materiales didacticos que faciliten la comunicacion y la difusion de estas

experiencias desde un enfoque multidisciplinario.

Cabe destacar que el CAl, si bien se desarrolla en una institucién escolar, adopta el
formato de educacién no formal dado que en este espacio se realizan actividades educativas
organizadas y sistematicas, no graduadas cronolégicamente en la que las y los participantes
de los talleres asisten voluntariamente, se establece en horarios extraescolares, presentan
una mayor flexibilidad en cuanto al tiempo, tematicas, materiales, técnicas y en contraste con
la educacion formal (Diaz Posse, 2012). Cabe destacar que la educacién no formal se integra
por diferentes areas de trabajo educativo, entre los cuales se mencionan: alfabetizacion,
educacion social, educacion de personas jévenes y adultas. Por otro lado, a partir de esta, se
promueve la articulacién y complementariedad de ambos tipos de educacion (formal y no
formal) con el proposito de que contribuya a la reinserciéon y continuidad educativa de las
personas (Camors, 2009). Es por ello que la vinculacion de ambas instituciones, tanto
universitaria como del proyecto barrial, constituye una valiosa oportunidad de articulacién,
debido a la diversidad de Opticas que aqui confluyen y, sobre todo, porque resulta una
experiencia para las/los estudiantes de formacion docente inicial reconozcan otro campo de

del amplio abanico de posibilidades en los que se puede llevar a cabo un hecho educativo.

Como estudiantes del profesorado y en articulacién con la organizacién barrial,
buscamos promover apropiaciones culturales de diversas caracteristicas -como pensamiento,
accion y saberes socialmente significativos en contextos determinados- (Avila, 2014). Es por
ello que nos reune el desafio y la certeza de que a través de la educacion y la interaccién
dialégica de multiples saberes es posible la construccion de un futuro sostenible y
ambientalmente saludable que exprese un nuevo paradigma, un nuevo modo de actuar y de
conocer (Marasas et al., 2012).

METODOLOGIA

La opcién metodoldgica a la que adscribimos es la de formato taller. La estrategia
general de esta linea implica el desarrollo de una propuesta de ensefanza-aprendizaje que
consta de una fase de disefo (FD), de implementacion (Fl) y de evaluacion (FE) (Furié y Furid,
2009).
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Fase de disefio (FD)

Se disefd una propuesta de ensefianza-aprendizaje denominada “Pintando Historias”
para el abordaje de los diferentes usos y propiedades de las plantas y ademas, para fortalecer
el trabajo con la huerta que vienen llevando a cabo desde el afio 2015 los estudiantes que
asisten al CAl de la escuela primaria “Maria Saleme” ubicada en barrio Ciudad de Mis Suenos
en el marco del proyecto barrial “Cultivando Suenos”. Este taller consistié en dos encuentros
de 90 minutos cada uno. El disefio fue realizado por la primera autora. Algunos componentes
de la FD que se tuvieron en cuenta fueron la edad de entre seis y 12 anos de los nifos
asistentes al taller, sus ideas previas, el desarrollo de practicas cientificas, nivel de
participacién y el andlisis de las caracteristicas del contenido.

Los objetivos especificos fueron de aprendizaje fueron que los estudiantes sean
capaces de:

e |dentificar los distintos usos y propiedades de vegetales tales como frutas y verduras
de la huerta.

e Valorar la importancia de cultivar y producir su propio alimento.

e Relacionar los pigmentos y diferentes procesos biolégicos como polinizacién y fotosin-
tesis.

e Realizar sus propias témperas naturales siguiendo la metodologia propuesta y
trabajando colaborativamente con sus pares.

Fase de implementacion (FI)

Consistié en la implementacion de la propuesta de ensefianza y de aprendizaje, la cual
estuvo a cargo de la autora y tutoras de este trabajo. El taller se realizd en dos viernes
consecutivos de 90 minutos cada uno. El primer dia de llevaron a cabo las actividades uno y
dos y en el segundo las actividades tres y cuatro. Para el posterior analisis y estudio de dicha
estrategia, se registraron las actividades realizadas por los y las estudiantes a través de
fotografias, grabadores de audio y el diario docente.

Actividad N° 1: Comenzamos el taller con la lectura de un cuento escrito por la autora
(Anexo I), en el cual aparecen preguntas intercaladas a lo largo de la historia que buscan la
interaccién con los/las oyentes para rescatar sus ideas previas. Ademas esta narrativa aborda
conceptualizaciones a cerca de los pigmentos, su funcién en el proceso de la fotosintesis,

como atrayentes de polinizadores y su uso para la elaboracién de tintes naturales. Otra de las

8

Cisnero, K. (2018). Taller: “Pintando historias”: una forma de abordar los usos y propiedades de los
vegetales. En Ortiz Bergia J. S y Ferrero de Roqué M. T. (Comp). Educacion en contextos no formales:
Practicas Extensionistas 2018: Catedra Practica de la Ensefanza. F.C.E.F.y N. U.N.C. 1era ed. libro digital,
PDF: on-line. ISBN: 978-950-33-1544-6. Cérdoba. Argentina: Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y
Naturales. UNC. Disponible en: http://www.proy.bioweb-educa.efn.uncor.edu/



Capitulo 1

finalidades que presenta el cuento es introducirlos a la actividad y despertar el interés por la
fabricacion de sus propias témperas naturales (Figura 1). Temporalidad: 15 minutos.

ﬁﬁ-r

Vil -

Figura 1: Los nifos escuchando atentamente la narracién del cuento.
Fotos: Cisnero, Karen

Actividad N°2: La docente entregé a los/las participantes del taller témperas naturales
realizadas previamente para que observaran (Figuras 2) y ademas, el material para el
desarrollo de la actividad (Anexo Il). La consigna consisti6 en que los nifios y nifas se
distribuyeran las verduras, las picaran y las colocaran en un recipiente, donde luego se les
agreg6 agua hirviendo. Dejaron reposar unos minutos y cuando el agua estuvo fria amasaron
con sus manos los diferentes preparados para extraer mejor los pigmentos, luego rotularon
las diferentes coloraciones y como ultima actividad limpiaron entre todos y dejaron ordenado
el lugar de trabajo (Figuras 3). Temporalidad: 60 minutos.

Figuras 2: Nifios y nifios relaciondndose con las coloraciones a través de los sentidos.
Fotos: Cisnero, Karen
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Figuras 3: (a) nifos/as picando las verduras. Imagen (b) Verduras en maceracion. (c) Colando las
verduras luego de amasarlas. (d. y e.) Rotulado de coloraciones. Fotos: Cisnero, Karen

Actividad N°3: Se hicieron presentes alumnos que el viernes anterior no habian estado
por lo que se hizo necesario recordar la funcién y utilidad de los pigmentos en las plantas
haciendo hincapié en los procesos biolégicos como fotosintesis y atraccién de polinizadores
como también su utilidad para la fabricacién de tintes naturales. Ademas, las/los alumnos que
habian asistido al encuentro anterior les comentaron a sus compareros cuales habian sido
las actividades desarrolladas. Luego, las docentes repartieron bandejitas de plastico y
cucharas a cada uno de los alumnos, agregaron cucharaditas de las coloraciones aportadas
por la docente (de mate cocido, jugo de naranja, jugo de moras y café) debido que a las que
habian realizado ellos se descompusieron. Luego le afiadieron azucar impalpable atendiendo
a las proporciones que se sefnalan en el Anexo: Materiales y Procedimientos. A continuacién
los alumnos mezclaron el preparado hasta lograr una consistencia cremosa (Figuras 4).
Temporalidad: 45 minutos.
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Figuras 4: (a) Docente agregando azucar impalpable a las coloraciones. (b) Alumna con la témpera
de remolacha ya elaborada. Fotos: Cisnero, Karen.

Actividad N°4: Una vez obtenidas las témperas, les entregaron hojas tamafnio A4 y
pinceles y los nifios y nifas realizaron un dibujo libre (Figuras 5). Temporalidad: 25 minutos.

Figuras 5: (a) Niflos dibujando. (b) Trabajos libres terminado.
Fotos: Cisnero, Karen

Fase evaluacion (FE)

En esta etapa se han identificado distintas situaciones durante el desarrollo de las
actividades y las mismas seran descriptas y ejemplificadas a continuacion:

a) Contenido abordado
A través de la narracién del cuento, se afront6 la importancia de los pigmentos en el
proceso de fotosintesis, como atrayentes de polinizadores, las propiedades medicinales que
estos les aportan a las plantas y su uso para la fabricacién de tintes naturales en comunidades
ancestrales como también en la actualidad.
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b) Ideas previas de los y las participantes del taller.

Durante la lectura del cuento, los nifios/as escuchaban atentamente y cuando se les
pregunta: ;Alguién puede responder a Nathaul sobre el uso de las plantas? Algunos
responden, “para alimentarnos”, “para comer sano”, “para hacer medicinas”, “para producir
oxigeno”. Luego frente a la pregunta ;Alguno escucho6 hablar alguna vez de los pigmentos?
Una alumna responde: “si los pigmentos, son polvos de colores que se usan para tefir arcilla”
Esa respuesta deriva de actividades anteriores realizadas en el contexto de educacion
artistica en la escuela. El cuento continla explicando acerca de los usos y funciones en
vegetales aunque también menciona que se encuentran presentes en microorganismos,
hongos y animales. Luego cuando se alude al proceso de fotosintesis se les pregunta:
¢JAlguien sabe para qué hacen fotosintesis las plantas? “para fabricar su propio alimento”,
“para liberar el oxigeno que nosotros consumimos” ;Coémo realizan este proceso las plantas?
“toman la energia del sol”, “también el agua y diéxido de carbono que nosotros liberamos”.
Bueno, una de las funciones de los pigmentos es absorber la luz del sol. Continuamos leyendo
el cuento que ahonda mas sobre el uso de las plantas y la funcién de los pigmentos en las
mismas. En el fragmento que explicita sobre la funcion de los pigmentos como atrayentes de
polinizadores, frente a la pregunta: ;Conocen que implica la polinizacion? “Es cuando los
bichos visitan a las plantas” ;Para que los visitan? “Para extraer el polen” otros respondieron
“néctar” ;Y qué animales podrian ser los polinizadores? A lo que respondieron: “mariposas”,

“escarabajos”.

c) Grado de patrticipacion de los y las asistentes al taller.

Durante la realizacién de las actividades como cortado, macerado, amasado, colado y
etiquetado del material los/as alumnos/as participaron activamente, preguntando dudas,
haciendo comentarios tales como “a mi me encantan todas estas verduras”, “no me gusta la
remolacha cruda”. Se dividieron en grupos de cinco, dentro de los cuales uno cortaba la
remolacha, otro el perejil, otro la achicoria criolla extraida de su huerta, otro el zapallo plomo
y otro la espinaca. Lograron obtener muy buenos tintes gracias al trabajo de amasado. Luego
en el segundo encuentro, estaban muy entusiasmados de terminar con sus témperas
naturales. Todos levantaban la mano a la hora de explicar el trabajo realizado en el primer
encuentro haciendo comentarios como: “picamos las verduras y les agregamos agua

hirviendo”.
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d) Apreciaciones por parte de nifios y nifias asistentes al taller y las docentes que
colaboraron en la realizacion del mismo.

Frente a las preguntas, de que si les habia gustado el cuento narrado al comienzo del
primer encuentro, comentaron que si. Luego, durante la realizacion de las témperas algunos
comentaban: “me gusta tu clase seno”, “waauu mira este color”; “es rico esto sefo”. Se los
pudo ver muy interesados, trabajando activamente, colaborando con sus pares, lo cual resulta
muy gratificante y enriquecedor para esta experiencia. Al respecto de las actividades, las
docentes colaboradoras comentaron acerca de lo novedosa que era la actividad y estaban
sorprendidas por el grado de participacion de los alumnos “porque todo lo que es arte a ellos

le encanta” (Dugatto, D. Comunicacion personal, 2 de noviembre de 2018).

SUGERENCIAS

Este apartado estd dirigido a docentes de los diversos ambitos educativos que
busquen recuperar esta experiencia y adaptarlas a sus contextos y contenidos. En primer
lugar, recomendamos no dejar mas de dos dias los colorantes sin agregado de azucar porque
se descomponen, debido a que son compuestos organicos. Una vez fabricadas las témperas
aconsejamos guardarlas (no mas de una semana) en un lugar que no le dé el sol directo y
fresco. Esta es una experiencia muy divertida y super recomendable para trabajar con nifios
y ninas, ellos se entusiasman y trabajan contentos. Otra de las recomendaciones es probar
las recetas antes de llevarlas a la accién educativa y evaluar las particularidades necesarias
de cada fruta o verdura con la que se realizara la témpera natural. El cuento queda a
disposicion para ampliarlo y/o modificarlo para que se ajuste a sus intereses y objetivos.

CONCLUSIONES Y/O REFLEXIONES FINALES

Del andlisis retrospectivo de la realizacion del taller “Pintando Historias”, pensamos
que fue una experiencia motivadora para los/las alumnos/as que asistieron al mismo. Ademas,
este cumple con los principios basicos correspondientes al enfoque de CTS como lo son:
conocer para comprender el mundo, participar y tomar decisiones acerca del mundo en que
viven comprometidos en la conservacion de los recursos naturales (Gordillo y Osorio, 2003;
Villacorta, 2013). Por otro lado, la propuesta demuestra el interés y el desafio por fomentar
que los nifios y nifias incorporen saberes transformadores, puedan ponerlos en practica y

resignificar sus contextos mas cercanos.
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En otro sentido, este trabajo de las practicas extensionistas, presenta la particularidad
de vincularse con un proyecto barrial que busca abordar las diferentes probleméticas del
mismo de manera conjunta y participativa junto a las diferentes instituciones y organizaciones
que lo conforman. Por ello, si bien estas practicas se encuentran desarrolladas en un ambito
escolar en el marco del CAl, adoptan caracteristicas de la educacién no formal, debido a la
no obligatoriedad de asistencia, la no gradualidad con respecto a la edad de los estudiantes.
En este sentido, entendemos que ambos tipos de educacién se retroalimentan por ello,
tomamos las ideas del documento de la FAO escrito por Desmond et al. (2004, p. 9) que dice
que “falta de oportunidades de aprendizaje es tanto una causa como un efecto de la pobreza
rural. Por lo tanto, las estrategias de educacion deben integrarse en todos los aspectos del
desarrollo sostenible a través de planes de accibn que sean multisectoriales e
interdisciplinarios”. En este sentido, de manera conjunta y a través de la confluencia de
saberes, buscamos a través de la narrativa y de la actividad practica disefiada para este taller,
apoyar e incentivar el uso de las huertas y la importancia de los alimentos para el bienestar
propio y sobre todo social.

Como autora de este trabajo, desde una experiencia personal, resulta gratificante ser
parte de este proceso, de realizar un aporte y una experiencia enriqguecedora desde el aspecto
educativo y la experiencia de trabajar con nifios y nifias de primaria, como también de conocer
las acciones e iniciativas que se llevan a cabo en Ciudad de Mis Suefios de la ciudad de
Cérdoba y de generar vinculos con docentes de la escuela, quienes guiaron y acompanaron
este proceso, aprender de su experiencia, intercambiar ideas y perspectivas con profesionales
de la salud que trabajan en el proyecto barrial.
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ANEXOS

ANEXO |

CUENTO: NATHUAL EL HORTICULTOR

Nathual era un niflo muy curioso que se la pasaba jugando, observando y preguntando
sobre los fenédmenos que ocurrian a su alrededor. Un dia comenzd con fuertes dolores de
panzay su mama no encontraba solucion frente a sus ataques repentinos de llanto. Entonces,
decidio llevarlo a una consulta con Cora, una vieja y sabia curandera del monte, que ademas
era recolectora de yuyos medicinales y vivia en las Sierras de Cérdoba. Cora descubri6 en el
cuerpo de Nathual una manchita en su pecho de color marrén, la famosa “mancha de
nacimiento”. Algunos comentan que no existe una explicacion cientifica sobre la aparicion de
la misma. Otros dicen que tiene que ver con una conexion con la luna, y creo en eso, pero
ademas creo que todos nacemos con esas manchas solo que en algunos con el tiempo
desaparece. Eso para mi significa una conexién con lo ancestral, con los saberes que dejaron
nuestros antepasados, con reconocer el valor de nuestras plantas, sus propiedades
medicinales y valorar lo que nos proveen nuestros cultivos, esta es mi mancha y eso por eso
gue amo y protejo la naturaleza dijo Cora mostrando su brazo. Nathual y su mama escuchaban
atentos y sorprendidos.

Luego Cora recosté a Nathual en una cama y coloc6 sobre el abdomen del nifio un
unglento hecho de manzanilla y jengibre. Le recomend6 unas gotas hechas a base de hierbas
y una alimentacién saludable para que el nifio pudiera volver a jugar y explorar sin dificultad.
Debes respetar tal cual el uso de la medicina y esparcir el ungiiento una vez por dia sobre tu
barriguita. Puedes tomar el té antes de dormir todas las noches, por siete dias y te veré de

regreso en una semana.

Nathual y su mama, volvieron a visitar a Cora, y le contaron que las molestias ya
habian pasado y Cora muy amablemente sonrié. La casa de esta sabia sefiora era un mundo
de plantas, se podian observar de todos los tipos y colores, desde jazmines y geranios,
arboles como algarrobos, espinillos o arbustos, flores y jhasta un huerto con una gran variedad
de vegetales!

Y Nathual que era muy curioso, preguntaba.
-¢ Para qué usas tantas plantas?
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JAlguien puede responder a Nathaul sobre el uso de las plantas? (pregunto a la
audiencia).

Si sirve para eso y ademas, con diferentes plantas se pueden hacer colorantes
naturales, que es una técnica de antafio. Antes las abuelas para tefir su ropa, lana, papeles,
etc. no compraban tintes, los fabricaban ellas mismas extrayendo los pigmentos de las
plantas.

-j¢ Los pigmentos?!

¢Alguno escuché hablar alguna vez de los pigmentos?

-Si, los pigmentos naturales tienen diferentes tonalidades que van desde el verde,
anaranjados, rojizos, azulados, etc., y se extraen de diferentes partes de las plantas y de otros
seres vivos como animales, hongos y microorganismos. Dijo Cora.

- Y para qué sirven?

-Bueno, ademas de darle la coloracion a las flores, frutos, hojas y tallos, también son
atrayentes de polinizadores, otros tienen efectos terapéuticos, son anticancerigenos, mejoran
la vista y son antiinflamatorios. Por otro lado, los pigmentos verdes de hojas y tallos, absorben

la luz del sol y de esa manera intervienen en el proceso de la fotosintesis.

Nathual estaba fascinado con la cantidad de propiedades presentes en las plantas y
los bienes que de ellas se obtenian. Conocer a Cora desperté mas aun su curiosidad y con el
pasar de los anos dedicé su vida a estar con las plantas, a producir sus alimentos. Nathual se
ocupo6 de dar talleres de huerta y difundié numeros saberes de como sembrar, cosechar, qué
hacer con las verduras, y también sugirié jLas mejores recetas de comidas tipicas y tintes
naturales! Siempre que va a dar los talleres, Nathual cuenta sobre su mancha de nacimiento
y la asocia con su conexién e interés por los saberes ancestrales, por eso y por su labor en la
comunidad, se lo conoce Nathual como el joven horticultor.

Fin.
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ANEXO Il

MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS PARA REALIZAR LAS TEMPERAS NATURALES

Materiales

-Agua hirviendo.

-Verduras y frutas.

-Colador.

-Zona para picar.

-Azucar impalpable.

-Cucharas y cuchillos.

-Bandejitas cantidad necesaria.

-Pinceles.
-Hojas A4.

Vegetales con los que se pueden obtener los siguientes colores:

Verdes: con perejil y achicoria silvestre que crece al lado de la huerta.

Violetas: con moras y repollo o remolacha.

Marron: con café vy tierra.

Anaranjadas: con zapallo plomo y zanahoria.

Procedimientos para realizar los tintes con:

Cisnero, K.

a) las verduras:
- Picar chiquito (mas chiquito mejor) y agregar agua hasta taparlas.
- Medida una taza.
- Agregar agua hirviendo hasta cubrir las verduras.
- Dejar reposar 10 minutos.
- Agregar azucar impalpable cantidad necesaria.
b) las frutas:
- Picar en pedacitos chiquitos.
- Lo agregamos en un colador y aplastarla.
- Agregar una cucharadita de jugo de fruta por cinco o seis cucharadas
chiquitas de azucar.
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c) café:
- Una cuchara chica de café molido y una cuchara grande de agua
hervida mas seis de azucar glaseada.

L CRARAS e £F IHEICALION V8 inTeaRvrcint

Figura 1: Tintes de: Zapallito, remolacha, espinaca y mora.
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