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INTRODUCCION

El desafio de garantizar el derecho a la educacion, para todos y todas durante toda la
vida, requiere de una "vision ampliada" de la educacion; una educacién que, como se
establece en la Declaracién Mundial sobre Educacion para Todos "... vaya mas alla de los
recursos actuales, las estructuras institucionales, los planes de estudio y los sistemas
tradicionales de instruccién, tomando como base lo mejor de las practicas en uso" (UNESCO,
2000). La educacion, entonces, no puede ser entendida exclusivamente en términos de
escolarizacién, sino que es imperioso, en la medida que abarca y trasciende a esta ultima,
conceptualizarla en un sentido mas amplio y profundo. De esta manera, la emergencia de los
espacios no formales de aprendizaje, como extension y alternativa a las formas tradicionales
de ensefianza, ha reconfigurado de algun modo las formas de entender el aprendizaje de las
personas (Martin, 2014).

Considerando estas nuevas exigencias “la vida profesional del docente requiere estar
preparado para trabajar de manera no curricular, en ambitos de participacion no formales e
informales”. “En efecto, comprender y actuar en las diversas y cambiantes situaciones en las
que se desempena el docente, exige que en la actualidad la formacién incluya en su repertorio
la participacién en diversos ambitos de produccion cultural, cientifica, artistica, social, con
particular atencion a sectores sociales en situacion de vulnerabilidad” (CIN, 2013).

Atendiendo a ello y con el objetivo de adquirir experiencias educativas en estos

ambitos de actuacion, en este trabajo se presenta una propuesta educativa desarrollada en el
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marco de las Practicas Extensionistas del espacio curricular Practica de la Ensefanza del
Profesorado en Ciencias Biolégicas de la Facultad de Ciencias Exactas Fisicas y Naturales
(UNC) e implementada junto con el Instituto de Virologia “Dr. J. M. Vanella” dependiente de la
Facultad de Ciencias Médicas de las Universidad Nacional de Cérdoba en el Centro Vecinal
“Barrio General Artigas” de la zona sur de dicha ciudad.

El Instituto de Virologia “Dr. J. M. Vanella” (InViV) es un centro dedicado a la
investigacion, docencia y extensién universitaria en el campo de la Virologia Médica. Ademas
brinda asesoramiento en aspectos referentes a virosis endemoepidémicas y emergentes,
ofrece a la comunidad servicio de diagnéstico de infecciones virales de importancia regional
y clamidias, y posee en marcha diversos proyectos de articulacion entre la universidad y la

comunidad.

OBJETIVO GENERAL
e Desarrollar habilidades para desenvolverse dentro de un espacio de educacién no

formal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Crear y fortalecer lazos de vinculacion interinstitucional entre la Universidad, el InViV
y organismos de nuestra comunidad.

e Planificar e implementar una propuesta educativa de charla-taller en un espacio de

educacion no formal.

MARCO TEORICO

En el comienzo de este nuevo siglo, las naciones se han unido en torno a los Objetivos
del Milenio, y sefialado, en forma especifica, el papel de la educacion en relacién con ellos.
Ello dio lugar al programa de Educacion para Todos. Sus seis objetivos formulados para ser
alcanzados en el 2015 “han generado consecuencias en las politicas educativas de los paises,
de manera especial en sus decisiones para garantizar, no solo el acceso a la educacion para
todos sino, fundamentalmente en su responsabilidad para promover que esta sea de calidad.
De ello derivan, entre otros, los esfuerzos por tomar en cuenta la extension de la educacion y

delimitar tramos extendidos que resulten obligatorios en la escolarizacién, el reconocimiento

108
Lingua, G. (2018). Infecciones respiratorias: prevenirlas esta en tus manos. En Ortiz Bergia J. S y Ferrero
de Roqué M. T. (Comp). Educacion en contextos no formales: Practicas Extensionistas 2018: Catedra
Practica de la Ensefianza. F.C.E.F.y N. U.N.C. 1era ed. libro digital, PDF: on-line. ISBN: 978-950-33-1544-
6. Cordoba. Argentina: Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales. UNC. Disponible en:
http://www.proy.bioweb-educa.efn.uncor.edu/




Capitulo 6

de otros espacios y ambitos educativos, asi como la idea misma de lo que la alfabetizacién
supone, para los hombres y mujeres de este tiempo” (Moreno, 2009).

Es bajo este escenario que los espacios de educacién no formal adquirieron una
particular relevancia. Si bien la denominacion de “educacion no formal” surge a fines de la
década del 60’ en la Conferencia Internacional sobre la crisis mundial de la educacién, en
Williamsburg, Virginia, Estados Unidos, bajo la “necesidad de desarrollar medios educativos
diferentes a los convencionalmente escolares" (Trilla,1996); el proceso de validaciéon de
dichos espacios fue lento y es, en realidad desde el ultimo milenio donde se comprendié que
la escuela no puede pretender asumir por si sola la funcion educacional de la sociedad
(Aguirre Pérez y Vazquez Molini, 2004). La escuela entonces, deja de ser el Unico lugar donde
se valida el saber, mientras otros espacios de difusion ganan protagonismo dia a dia como
escenarios de educacion (Dominguez Sales y Guisasola, 2010). Como ya planteaba Trilla
(1996) "La escuela, es s6lo una institucién histérica. Ni siempre ha existido, ni nada permite
asegurar su perennidad. Ha sido y es funcional a determinadas sociedades, pero lo que es
realmente esencial a cualquier sociedad es la educacién; la escuela es so6lo una de las formas
que aquella ha adoptado y, ademas, nunca de manera exclusiva".

Dado este reconocimiento a la importancia de los espacios de educacion no formal, el
Consejo Interuniversitario Nacional (CIN) en la propuesta de estandares para la acreditacion
de la carrera del Profesorado en Ciencias Bioldgicas, plantea que el recorrido de formacién
docente debe incluir experiencias en diferentes contextos y niveles educativos formales y no
formales (CIN, 2013). Es por ello, que la Catedra de Préactica de la Ensefianza del Profesorado
en Ciencias Biologicas de la Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales de la
Universidad Nacional de Cérdoba, toma un compromiso para brindar la oportunidad, en el
trayecto de formacion de los futuros profesores de Biologia, de ampliar el abanico de sus
practicas a ambientes no formales y de caracter extensionistas (Occelli, et al., 2018).

La extension universitaria resulta una funcion ineludible en la vida de nuestras
universidades. Esta tuvo sus origenes a partir del Movimiento o Reforma Universitaria de
1918, el cual “agregd al triptico misional clasico de la universidad, un nuevo y prometedor
cometido, capaz de vincularla mas estrechamente con la sociedad y sus problemas, de
volcarla hacia su pueblo, haciendo a este participe de su mensaje y transformandose en su
conciencia civica y social” (Tinnermann Bernheim, 2017). Acorde con esta aspiracion, la
reforma incorpord la extension universitaria y la difusion cultural entre las tareas de la
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universidad latinoamericana y propugn6 por hacer de ella el centro por excelencia para el
estudio cientifico y objetivo de los grandes problemas nacionales. De esta manera la extensién
quedo6 enmarcada como una accion interdisciplinaria cuyo objetivo esta centrado en abordar
integralmente, junto a la comunidad, problemas o temas que se perciben como relevantes. La
vinculacion tiene como propésito principal el encuentro con otros, en relacion de pares
sociales con la intencion de un mutuo enriquecimiento. También favorecer la participacién de
todos los actores, articular diferentes recursos, buscar alternativas de solucién en forma
conjunta, contribuir a la transformacion de la realidad, mejorando la calidad de vida de la
comunidad involucrada y volver asi mas sélidos los vinculos entre la universidad y la

comunidad (Rodriguez, 2017).

Es bajo este escenario global que surge este convenio de accidn participativa entre la
Catedra de Préctica de la Ensenanza, el InViV y el Centro Vecinal de B® General Artigas, el
cual tuvo como propédsito desarrollar una experiencia de educaciéon no formal en las

instalaciones del Centro Vecinal de la zona sur de la Ciudad de Cérdoba.

Como se mencion6 anteriormente el Instituto de Virologia “Dr. J. M. Vanella” (InViV)
es un centro de la Universidad Nacional de Cérdoba dependiente de la Facultad de Ciencias
Médicas, dedicado a la investigacion, docencia y extensién universitaria en el campo de la
Virologia Médica. Dentro del InViV el Laboratorio de Influenza y otros Virus Respiratorios es
Centro Nacional de Influenza para la Organizacion Mundial de la Salud desde el afio 1964.
Contribuye con la investigacién en la caracterizacion de cepas locales y participando
anualmente en actividades de vigilancia epidemiolégica y virologica del virus Influenza y otros
virus respiratorios como Metapneumovirus (MPV), ademas de brindar espacios educativos de

extension.

Con respecto al Centro Vecinal B° General Artigas, este corresponde al Barrio General
Artigas, el cual se encuentra en el sur de la zona urbana de la ciudad de Cérdoba. Fue creado
en 1980 y representa a este barrio en materia politica frente a la municipalidad. Tiene como
fin promover la democracia participativa en el dmbito barrial y gestionar actividades en
conjunto con otros centros vecinales y con la municipalidad. Dichas asociaciones vecinales
convocan grandes cantidades de personas de todas las edades y género, con una actitud
positiva y empatica para realizar deportes y diversas actividades, las cuales contribuyen a la
promocion de la salud. Sin embargo estos agrupamientos causan contagios de diferentes
infecciones respiratorias si las medidas de prevencion y promocion no son tenidas en cuenta.
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Las infecciones respiratorias (IR) en humanos constituyen un importante problema de
salud, tanto por las impresionantes cifras de morbilidad como por el elevado indice de
mortalidad que provocan sobre todo en los paises en vias de desarrollo, asi como por las
afectaciones que producen como: ausentismo laboral y escolar, necesidades de atencién
médica, consumo de medicamentos y las afectaciones sociales en sufrimiento y vidas
humanas (MINSAP, 2007). Estas enfermedades afectan a toda la poblacién pero,

fundamentalmente, a los menores de cinco afos y a las personas mayores de 65.

Las IR son procesos infecciosos multicausales debidos a diferentes agentes biol6gicos
y facilitados por factores fisicos, quimicos, emocionales. Suelen reconocerse al asociarse con
baja asistencia escolar o laboral, aumento en las visitas a centros de salud, entre otras
conductas por parte de la sociedad (Maffey, 2008). Dentro de los agentes bioldgicos
infecciosos predominan particularmente los virus. Todas las infecciones respiratorias virales
comparten la misma via de transmision, lo hacen por contacto directo de persona a persona
a menos de un metro de distancia, por microgotas generadas cuando la persona-fuente tose
o estornuda o por procesos generadores de aerosoles, y por contacto indirecto, a través del

roce con objetos contaminados (fémites) (Broor et al., 2008).

Basandonos en el marco teorico presentado es que se desarrollé e implement6é una
Charla-Taller: “Infecciones Respiratorias: Derribando mitos” en el Centro Vecinal de B®
General Artigas de la ciudad de Cérdoba centrdndonos en la importancia de la promocion y
prevencion de las infecciones respiratorias, bajo el lema “Prevenirlas esta en tus Manos”. El
objetivo de dicha Charla-Taller fue trabajar de manera interactiva con la comunidad vecinal,
la adquisicién de conocimientos, sensibilizacién y motivacidén de las personas respecto al auto
cuidado de la salud en su contexto familiar, comunitario y ambiental en pos de la promocién y
prevencion de infecciones respiratorias, mediante la desmitificacion de ciertas expresiones
recurrentes en la poblacién. Este tipo de formatos educativos implican “Actividades grupales
de entrenamiento, educacion, informacién y capacitacion donde interactian el facilitador y los
participantes para construir aprendizajes que fortalezcan sus habilidades y competencias para
el auto cuidado de su salud y para la prevencion de enfermedades. Utiliza fundamentos de la
educacién para adultos que se caracterizan por ser util para su trabajo o vida, mas practica
que teoria, basada en la experiencia de los participantes, participativa y horizontal” (Minaya
Ledn, 2009). Asimismo, son espacios que permiten un ambiente agradable, invitan a la
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reflexion y resultan muy atractivos cuando se incluyen ayudas audiovisuales (Arambulo
Ramos, 2015).

DESARROLLO

El presente proyecto se llevd a cabo desde el dia once de octubre al primero de
noviembre del ano 2018, en los cuales se trabajé de manera conjunta con dos tutoras e
integrantes del InViV, la tutora de Practica de la Ensefianza y la presidenta del Centro Vecinal.
La metodologia implementada, incluyé una serie de cinco encuentros semanales encuadrados

en dos fases (diagnéstica y ejecutora) en los cuales se realizaron las siguientes actividades:

Fase Ejecutora

L 4

Reunién con los participantes para
adquirir una idea aproximada de la Charla-Taller
experiencia de extension que
desarrollan y el algoritmo
diagnéstico que se realiza en el
laboratorio.

Disefo de afiche, flyer de
difusién, preparacion de la

charla-taller y generacion de
encuestas.

Visita al Centro Vecinal para
invitarlos personalmente a la
charla-taller

Fase Diagnéstica

Esta fase incluy6 una reunioén con las tutoras pertenecientes al Laboratorio de Virus
Influenza y otros Virus Respiratorios: Dra. Alicia Camara y Biéloga Pamela E. Rodriguez,
donde se explicitaron los requisitos de la propuesta a llevar a cabo, ciertas pautas y algunas
cuestiones logisticas de espacio y tiempo a tener en cuenta. Posteriormente se realizé el
disefo del afiche de prevencion de infecciones respiratorias y el flyer de difusién de la charla
(Figura 1 y Figura 2). Asimismo se planific la Charla-Taller mediante la realizacién de un
PowerPoint (Anexo 2), teniendo en cuenta los fundamentos abordados en el marco teérico y
bajo la supervisién de las tutoras mencionadas y de la docente-tutora de Practica de la
Enseflanza, Mgter. Maria Teresa Ferrero-Roqué. Finalmente se realizé una visita de

reconocimiento del lugar para valorar los recursos con los que se contaba, cuales eran las
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zonas mas adecuadas para ser utilizadas, pegar la folleteria elaborada y la invitacion personal
a los miembros de la comunidad del Centro Vecinal para participar de la propuesta.

_ PREVENIRLAS

ESTA EN TUS
MANOS

2
B ALGUNAS RECOMENDACIONES

EVITA HABITOS POCO
SALUDABLES
como fumar o beber

Instituto de Virologia 1’&"'

Dr. José Maria Vanella Py

Figura 1: Afiche acerca de las medidas de promocion y prevencion de infecciones respiratorias.
Autora: Giuliana Lingua.

Charla-Taller

"INFECCIONES RESPIRATORIAS:
DERRIBANDO MITOS"

DISERTANTES: EST. GIULIANA LINGUA, BIOL. PAMELA E. RODRIGUEZ Y
DRA. ALICIA CAMARA

9

Lugar Invita
Centro Vecinal de Instituto de
Barrio Artigas Virologfa "Dr. J.
(Av. Cjal. Felipe M. Vanella" -
Belardinelli 4620, UNC-FCEFyN-
Cérdoba) FCM

Figura 2: Flyer de difusion de la Charla-Taller. Fuente: Rost-9D; PeerJ; iStock.
Autora: Giuliana Lingua.
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Fase ejecutora

La Charla-Taller fue realizada en una de las aulas que tiene el Centro Vecinal
destinada a este tipo de actividades en el horario nocturno donde hay mayor confluencia de
personas. La misma dur6 unos 30 minutos aproximadamente y a ella asistieron 28 personas
de ambos géneros de la comunidad, con edades que oscilan desde los 28 anos hasta los 72
anos. Recalcando de importancia, la presencia en el publico de un hombre sordomudo al cual

su esposa le traducia mediante el lenguaje de senas (Figuras 3).

Figuras 3: Imagenes de los asistentes a la Charla-Taller. Fotos: Pamela E. Rodriguez.

La charla fue programada para tener tres momentos: una introduccion en la cual se
reafirmaron los objetivos de la charla, se informé la forma en que se llevaria a cabo con la
intencion de generar un clima arménico y participativo; un desarrollo donde los asistentes
pudieron desempenar un papel activo, al participar y exponer sus conocimientos. Aqui la idea
fue hacer énfasis tanto en las estrategias y medidas de prevencién como en los habitos
saludables que promueven la promocién de la salud. Para ello se trabajé con 7 (siete)
expresiones que circulan normalmente en la poblacion, de las cuales 4 (cuatro) son falsas y 3

(tres) verdaderas (Figuras 4). Estas fueron:

1- Elinvierno es la Unica estacion del afio en donde nos podemos enfermar.

2- Lo mejor para tratar infecciones respiratorias es tomar antibiéticos.

3- Es importante no fumar y mantener los ambientes ventilados y libres de humo.
4- Las vacunas contra la gripe no sirven o te enferman.

5- Habitos saludables evitan que adquieras infecciones respiratorias.

6- Consultar al médico ante cualquier sintoma, no auto medicarse.

7- Las épocas invernales son ideales para ir al cine.
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W10 CSTRCION DEL
M0S ENFERMAR

|- TL [NVIERNO E§ LA UB
AND EX DOKDE NOS PODE

Figuras 4: Trabajando sobre las expresiones.
Fotos: Candelaria Herrera Simo.

La esencia metodol6gica de trabajar con estas expresiones fue generar un debate, una
discusién y aprovechar las posibilidades polémicas que puedan surgir, siempre tratando de
que se logre un nivel de interactividad alumno -coordinador que permitiera revisar los errores
en la interpretacion y consolidar los conocimientos y habilidades; y por ultimo la conclusion en
la cual se reafirmaron los aspectos teoricos y practicos mas importantes. Al finalizar la charla
se les entreg6 una breve encuesta (Anexo 1) y se los invitd a participar de dos actividades:
por un lado la colaboracion voluntaria a ser parte de un trabajo de investigacion
permitiéndonos tomar muestras mediante un hisopado nasofaringeo para hacer un
diagnéstico de Metapneumovirus humano (MPVh) y otros virus respiratorios y asi obtener un
panorama de la posible circulacion del virus en una poblacion que se considera sana. Por el
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otro, se les propuso a aquellas personas que manejen las redes sociales que suban a las
mismas algun comentario o foto, bajo el hashtag #prevenirlasestaentusmanos (Figura 5).

Los INVITEMOS il 2-Publicar en alguna red social, una
foto o algin comentario alusivo a
1- Participar de una esta charla con el hashtag:
investigacion sobre infecciones
respiratorias permitiéndonos
tomarles muestras #PREVENIRLASESTAENTUSMANOS

Figura 5: Ultima filmina del Powerpoint.
Autora: Giuliana Lingua.

EVALUACION

Tomando en un primer momento como criterio de evaluacién el cumplimiento de los
objetivos propuestos, pienso que el proyecto logré alcanzarlos, ya que se consiguié una
vinculacién interinstitucional concreta entre la Universidad, el InViV y el Centro Vecinal de B®
General Artigas permitiendo que la implementacion de la propuesta educativa para ese

espacio no formal sea un éxito.

Asimismo y considerando la respuesta que obtuvimos de los asistentes, es importante
mencionar que tanto en el transcurso como al finalizar la Charla-Taller hubo una buena
participacion de los mismos. Se hicieron consultas, se resolvieron dudas y hasta se relataron
ejemplos de experiencias concretas vividas. Si bien el espectro de interrogantes fue amplio,
la mayoria fue dirigida a la vacunacién (especificaciones, contraindicaciones y lugares de
obtencién) y en un segundo lugar a preguntas mas concretas acerca de ciertas
recomendaciones ante viajes o consultas de qué medidas tomar ante casos especificos.
Creemos por ello que este tipo de propuestas son fundamentales: por un lado, nos admiten
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detectar que existen deficiencias serias en la diseminacién y acceso a la informacién y por
otro, nos permiten trabajar sobre ellas por el empoderamiento y promocién del cuidado de la
salud de la comunidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES

La respuesta del grupo de personas que participd de la charla fue ampliamente
gratificante. Su intervencion amable y predispuesta, fue clave para el éxito de esta propuesta.
Asimismo, el hecho que se acerquen a consultarnos la posibilidad de realizar este tipo de
propuestas en otros espacios de educacién no formal como un Centro de Jubilados, nos
alienta a seguir y a expandir fronteras con la comunidad.

Por otro lado, la realizacién de estas practicas en un contexto no habitual me permitio
interactuar con distintos actores sociales, investigadores del Laboratorio de Virus Influenza y
otros Virus respiratorios, docentes, estudiantes de la Licenciatura de Biologia, representantes
del Centro Vecinal y la comunidad; triangular saberes y reconstruirlos en estos nuevos
espacios educativos. También, fue muy valioso trabajar en equipo con las tres tutoras, quienes
me guiaron en el disefio de los materiales de difusion y en el desarrollo e implementacién de
la charla-taller de acuerdo a los requerimientos de este contexto particular de actuacion
docente. En particular, quiero referirme a la valoracion que hizo la tutora perteneciente al
InViV, quien expreso posterior a la charla su emocion ante los resultados de la misma y como
este tipo de actividades son una “caricia al corazén” (Comunicacion via email, 1 de noviembre
2018).

Creo profundamente en el valor e importancia de generar y mantener en el tiempo este
tipo de espacios de educacion. Como futuros docentes no debemos perder de vista que el
desafio sigue siendo garantizar el derecho a la educacion para todos, durante toda la vida;
mas aun, garantizar la posibilidad de alcanzar aprendizajes en la accién y relacién educativa.
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ANEXOS

Anexo 1

Encuesta sobre la Charla-Taller de Infecciones Respiratorias

1- Los afiches sobre prevencién, colocados en las instalaciones ¢ llamaron su atencién?

2- ¢ Cotidianamente Usted tenia en cuenta los habitos positivos y negativos asociados a
Infecciones respiratorias?

3- ¢{Qué opina del acercamiento de investigadores y estudiantes de la Universidad para

realizar una actividad conjunta con la comunidad del Centro Vecinal?

iMuchas Gracias!

Anexo 2
POWERPOINT DE LA CHARLA-TALLER
Autora: Giuliana Lingua.
;QUIENES SOMOS? Y ;A QUE VENIMOS?
3 El io de Virus resp ios del InVIV junto con la FCEFyN les
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