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Obligatoria
Objetivos:

- Reconocer los aspectos formales e informales de los recursos humanos de las
organizaciones, creando conciencia a lo que hace a su seguridad y salud dentro del ambito
de su profesion.

- Conocer los aspectos legales a que estan obligadas las organizaciones con relacion a su
personal, a la higiene y seguridad del mismo, reconociendo normas basicas y elementales
gue hacen a la seguridad y salud en el trabajo.

- Lograr la toma de conciencia de los peligros y formas de evitarlos, dentro de los lugares de
trabajo, por medio del conocimiento de la legislacién vigente, buscando una mejor calidad
de vida.

Programa Sintético (titulos del analitico):

Contenidos minimos:

Las organizaciones y su empleo. Salud ocupacional. Organizaciones nacionales abocadas a la
salud de los trabajadores. Normas de derecho internacional. Convenios en higiene y seguridad de
los trabajadores. Legislacion especifica nacional. Diferentes enfermedades profesionales,
accidenes de trabajo. Higiene y seguridad industrial. Aplicaciones de leyes, decretos y reglamentos
en instalaciones fabriles, laboratorios, talleres. Condiciones adecuadas de funcionamiento de
equipos e instalaciones.

Programa analitico de foja 2 a foja: 3

Programa combinado de examen (si corresponde) de foja: a foja:

Bibliografia de foja: 4 afoja: 4

Correlativas obligatorias: Problematica y Gestion Ambiental. Economia.

Correlativas aconsejadas:
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Programa Analitico

l. INTRODUCCION A LA SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO

Concepto de salud. Salud ocupacional. Relacion ambiente-salud en el trabajo. Las
organizaciones y su empleo. Factores de riesgo laboral. Técnicas de actuacion frente a los
dafnos derivados del trabajo. Prevencion de riesgos laborales. Introducciéon a la higiene y
seguridad industrial. El accidente de trabajo y la enfermedad laboral. Ventajas de la
seguridad e higiene industrial.

Legislacion sobre prevencion de riesgos laborales. Organizaciones nacionales
abocadas a la salud de los trabajadores. Normas de derecho internacional. Convenios en
higiene y seguridad de los trabajadores. Responsabilidades y sanciones. Servicios de
Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Ley 19587/72. Decreto Nacional 351/79. Decreto Nacional 1388/96. Resolucion 444/91
MTSS. Resolucion 523/95 MTSS.

.  SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Seguridad del trabajo. Causas de los accidentes. El factor humano y su relacién
con la prevencion. Predisposicion al accidente. Seguridad industrial.
Andlisis estadistico de los accidentes. indices estadisticos. Justificacion de la prevencion.
Economia de la seguridad. Calidad y seguridad. Técnicas de seguridad. Concepto y
definicion. Clasificacion. Modalidades bésicas de actuacion. Evaluacion de riesgos.
Definicidn y objetivo. Fases de la evaluacion de riesgos. Analisis y valoracion de riesgos.

II. TECNICAS DE PROTECCION

Técnicas de proteccion. Clasificacién de técnicas. Técnicas de proteccion personal.
Concepto de proteccion personal. Elementos de proteccion personal. Técnicas especificas.
Técnicas de seguridad aplicadas a las maquinas: Introduccion. Peligros generados por las
magquinas. Técnicas de seguridad aplicadas a las maquinas.

IV. RIESGO ELECTRICO.

Factores que intervienen en el riesgo eléctrico. Intensidad, duracion y recorrido de
la corriente que atraviesa el cuerpo humano. Resistencia eléctrica del cuerpo humano.
Técnicas de seguridad contra contactos eléctricos. Riesgos en trabajos de alta tension y
electricidad estatica

V. RIESGOS EN LAS OPERACIONES MANUALES Y MECANICAS.
Riesgos en las operaciones de distintos tipos de manutenciéon (manual y mecanica).
Riesgos inherentes a los equipos y elementos de transporte y elevacion.
Riesgos mas frecuentes en las maquinas y medidas preventivas.

VI. RIESGOS DE INCENDIO Y EXPLOSIONES

Riesgo de incendio. Proceso de combustion. Quimica del incendio. Factores del
incendio. Clasificacién de los tipos de fuegos.

Prevencion y proteccion contra incendios. Instalaciones, equipos y medios de
extincion. Explosiones. Definicion y clasificacion. Prevencidn y proteccién

VIl. RIESGOS ASOCIADOS A LA UTILIZACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

Caracteristicas y clasificacion de los productos quimicos. ldentificacion, transporte,
almacenamiento y utilizacion y manipulacion de productos quimicos peligrosos.



VIIl. HIGIENE EN EL TRABAJO

Introduccion a la higiene del trabajo. Concepto, funciones y terminologia. Factores
ambientales. Tipos de contaminantes y sus distintas clasificaciones. Mecanismo de
contaminacion. Vias de entrada de los contaminantes en el organismo. Peligrosidad,
Toxicidad y Riesgo. Efectos de los contaminantes. Dosis. Contaminantes toxicos y sus
formas de accion. Concentraciones maximas. Control del riesgo. Ventilacion.

IX. AGENTES FiSICOS AMBIENTALES
Ruido y vibraciones. Generalidades. Naturaleza de los ruidos y vibraciones.

Ruido. Efectos del ruido sobre el organismo. Niveles de referencia. Suma de niveles
de presion acustica. Evaluacion del riesgo. Proteccion contra los riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

Vibraciones. Efectos de las vibraciones sobre el organismo. Medida de las
vibraciones. Evaluacion del riesgo. Proteccion contra los riesgos derivados de la exposicion
a las vibraciones.

lluminacién, radiaciones ionizantes y no ionizantes. Generalidades. Tipos de
iluminacion. Nivel y tipo de iluminacion en ambitos laborales.

Radiaciones ionizantes y no ionizantes. Efectos de las radiaciones. Medida de las
radiaciones. Proteccion y control. Administracion de residuos.

Carga térmica. Factores que determinan el ambiente térmico. Métodos de
evaluacion. Valoracion del riesgo de estrés térmico. Sistemas de proteccion del trabajador y
control de la carga térmica.

X. PROTECCION PERSONAL FRENTE A RIESGOS HIGIENICOS.

Equipos de proteccion de las vias respiratorias. Equipos de proteccion auditiva.
Equipos de proteccion de la vista y de la cara. Factores a considerar para su eleccion y
utilizacion.

Xl. ERGONOMIA

Ergonomia. Conceptos generales y definicion. Principios fundamentales. Relacion
con otras ciencias. Aplicacion de la ergonomia a la seguridad.

Xll. MEDICINA DEL TRABAJO

Enfermedades profesionales y accidente de trabajo. Introduccion a la medicina del
trabajo y a la medicina de empresa. Enfermedades causadas por el trabajo: concepto de
enfermedad profesional. Causas productoras de las enfermedades del trabajo.
Enfermedades producidas por agentes fisicos, quimicos y biolégicos. Enfermedades
producidas por agentes psiquicos y sociales. Metodologia de actuacion.

Horas destinadas al desarrollo de

Teoria 36
Trabajos experimentales 2
Resolucién de problemas 8
Célculo y disefo 2
Total 48
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